Egyiitt A Faji EInyomas Megsziintetéséért

Az Egyitt a Faji Elnyomas Megsziintetéséért (az EFEM, angolul a United to End Racism, az
UER) kiilonféle életkori és tarsadalmi hatterli, kiilonbozé orszagokban él6 emberekbdl 4ll6
csoport, amelynek tagjai elszantak magukat a faji elnyomas megsziintetésére a vilagban.
Megeértettiik, hogy a fajgyilolet kiirtasa sziikséges az emberiség haladasahoz. Elkoteleztiik
magunkat a faji elnyomas megsziintetése mellett, és timogatjuk mas csoportok e cél eléréséért
tett eréfeszitéseit.

Az EFEM munkaja legféképpen abbol all, hogy megvilagitsa, milyen rombolast okozott
az emberekben a fajgyiilolet, és hogy egyénileg, az Gjraértékelé tamogatas eréforrasat és
folyamatat hasznalva jovategye ezt a pusztitast. E munka eredményeképpen képesebbé valunk
arra, hogy mindennapi életinkben megallit parancsoljunk a faji elnyomasnak, hogy
megszabaduljunk hatésaitol, vezetést vallaljunk, faji hatarokon ativeld6 mély kapcsolatokat
kosstink, eltiintessik a faji elnyomast tarsadalmi intézményeinkbdl, segitsiink egyéneknek és
szervezeteknek a faji elnyomas felszamolasaban. Az EFEM tarsadalmaink sok intézményében
vizsgalja a faji elnyomast, batoritva azok tagsagat, hogy legyenek tudataban a faji elnyomasnak
és talaljanak uj utakat a lekiizdésére. Az EFEM folyamatos tamogatorendszert ajanl, amivel
kitartashoz segiti az embereket a faji elnyomas megsziintetéséért folyo erdfeszitéseikben, és
egyuttal hatékony, egyénileg megtanithat6 és hasznalhat6 eszkozoket is kinal a faji elnyomas
kiirtasara.

Munkaja soran az EFEM megfogalmazta a faji elnyomas Gj és alapvetd értelmezését,
mas elnyomasokkal valo kapcsolatat, beleértve azt is, miként erdltetik rank a faji elnyomast és
mas elnyomasokat, hogyan rombolnak ezekkel benniinket, miként adodik ez a pusztitas
nemzedékrdl nemzedékre, hogyan tudunk ellenallni neki, és miként lehet kigyogyulni belle. A
faji elnyomas pusztitasabol valo felépiilés kiilonféleképpen, de mind  a faji elnyomas
celcsoportjaiba tartozok, mind az elnyomo, fajgyiilolé szerepet jatszo csoportok tagjai korében
zajlik. Az EFEM annak értelmezését is kifejlesztette, miként valik belsévé a faji elnyomas az
altala célba vett csoportokban; hogyan miikédik azokban, még nehezebbé téve szamukra a faji
elnyomas megsziintetését; és miként tudnak megszabadulni ettdl a belsévé valt faji
elnyomastol.

Nemzetkozi kozosségének tagjaibol az EFEM delegaciot kiild a Faji Elnyomas Elleni
Vilagkonferenciara (a FEEV-re, angol neve World Conference Against Racism, roviditve
WCAR). Az EFEM-kildéttek tanulnak majd mas, a fajgyiilolet megsziintetéséért dolgozo
szervezetek tapasztalataibol, egyetértést és szovetséget alakitanak ki velik, és egyéni
kapcsolatokat teremtenek. Hogy lehetéséget kinaljon az EFEM munkajanak megismerésére, a
kildottség miihelyeket és nyilt kozmeghallgatasokat tart a FEEV-résztvevoknek, hogy
beszélhessenek a faji elnyomasrol az életiikben, napi tamogatocsoportokat ajanl a FEEV
résztvevoinek, s megosztja tudasat, tapasztalatat, gyakorlatat egyénekkel és csoportokkal.
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Az tjraértékeld tamogatas alapelmélete,
amin az Egyiitt A Faji Elnyomas Megsziintetéséért munkaja nyugszik

Az ujraérickel tamogatas vagy kolcsénds tamogatds (angolul Re-evaluation Counseling, illetve Co-
Counseling) az embereket eredendGen értelmesnek, egyiittmiikoddnek és jonak tartja. Feltételezésiink szerint
mindenki szamara természetes, hogy jo kapcsolatban alljon a tobbi emberrel, jol gondolkodjon, okosan, sikeresen
cselekedjen €s élvezze az életet.

E szemlélet szerint csak akkor nem cseleksziink jol és akkor nem vagyunk egyiittmitkodék, ha érzelmi
sérillések akadalyoznak minket. Ilyenkor az eredendé emberi viselkedést értelmetlen viselkedés, rossz érzések, az
egyuttmiikodés €s a kozlés sikertelensége valtja fel. Ezek a | fajdalommintak” testi és érzelmi sériilések nyomai,
amelyek nagyrészt a gyerekkorra nyiilnak vissza, és amelyeket nem hevertiink ki teljesen. Ha a Jjelenlegi kornyezetben
valami egy korabbi fajdalomélményre emlékeztet, az beinditja a fajdalommintat, amit ijra lejatszunk.

Az érzelem-levezetés természetes csatornai (példaul a siras, a nevetés, a reszketés) révén gyorsan ¢€s tartdsan
megszabadulhattunk volna a fajdalomélmények hatasaitél akkor, amikor a sériilések torténtek. Az érzelem-levezetés
utan az ember tisztabban tud gondolkodni, ¢s ujra tudja értékelni a fajdalmas esemény soran torténteket.

Ehelyett a kultirankba beépiilt és gyerekkorunkban ridegen rank kényszeritett, az érzelem-levezetés ellen
iranyul6 tarsadalmi idomitas (,ne sirj”, ,légy nagyfii” stb.) megakadalyozta vagy megzavarta a sérillésekbdl valod
folépilést, a fajdalmak és a fesziiltségek egyre nagyobb mértékii felhalmozédasahoz vezetve. Mire felnoviink, e
folyamat jelent6sen korlatozta mar eredeti képességiinket, hogy jo kapcsolatokat 1étesitsiink masokkal, eredményesek
legyiink és €lvezziik az életet. Azt is megzavarta, hogy olyan tarsadalom felé haladjunk, amely el6segiti, hogy
mindenki bdvelkedjék egyiittmiikdéssel és tisztelettel teli kapcsolatokban.

Az ujraértékeld tamogatasban visszaszerezzikk a természetes gyogyulasi képességet. Ennek elsédleges
feltétele egy figyeld és tamogatd személy, aki 6szintén érdeklédik, aki fesziltségiinkkel szemben laza marad, és aki
érti az érzelem-levezetés folyamatanak miikodését.

Sok fajdalommintank ered tarsadalmilag rank kényszeritett sériilésekbél, amelyeket elnyomasnak hivunk
(ezek egyike a fajgyiilolet), s ami mindenkinek art. A jelenleg 1étezd osszes tarsadalom osszes felnétt tagjat arra
idomitottak fajdalommintak rajuk kényszeritésével, hogy elnyomoként és elnyomottként is miikodjon. (Példaul
ugyanazon személy lehet a fajgyiilolet altal elnyomott, és ugyanakkor lehet elnyomo szerepben a néket illetéen.)

Az elnyomas nem elkeriilhetetlen, és nem is eredendd természete az embernek. Csak fajdalommintakra
alapozva jon Iétre és miikodik. Senki nem egyezne bele, hogy elnyomasnak vesse ala magat, hacsak nem telepitették
ra elébb az alavetettség fajdalommintajat egy fajdalomélmény soran. Senki nem értene egyet masok elnyomasaval, és
nem venne benne részt, ha nem terheltek volna ra fijdalommintat. Attol fogva, hogy ez megtértént, az ember
hajlamos értelmetleniil és elnyomoan viselkedni masokkal, még a hozza hasonlokkal, s6t 6nmagaval szemben is.
(Csak akkor alacsonyitja le magat és a magafajtakat valaki, ha annyira sériilt a fajgyiilolet miatt, hogy éntudatlanul
bels6vé tette azt.)

Az egyes embereket meg Ichet szabaditani a fajgyiilolet és az egyéb elnyomasok hatasaitdl az érzelem-
levezetés folyamata és hatékony szervezddés altal, melynek soran kiiktatjuk a faji elnyomast az intézményekbdl. Ez

még nem sziinteti meg a fajgyiloletet, de képessé teszi ra az egyes embereket, hogy hatékonyabban kiizdjenek a
megsziintetéséért.

Az ujraértékeld tamogatas az emberek és az egész tarsadalom fajdalommintaktél valé megszabaditasara
szolgalo folyamat. Az tjraértékeld tamogatast parokban gyakoroljak, ugy, hogy ketten meghallgatjak egymast, és
segitenck egymasnak a fajdalmas érzések fololdasaban. Minthogy az egymast parban timogatok kozétt nem forog
pénz, az ujraérickeld tamogatast anyagi koriilményeitél fiiggetleniil barki hasznalhatja.

Az ujraértékeld tamogatas kozosségeinek tagjai az 1970-es évek ota dolgoznak a fajgytilolet megsziintetésén.
1999-ben a nemzetkozi tamogatokézosségek kulesfeladatukul tiizték ki a fajgyiilolet megsziintetését, az ezen
elnyomas elleni munka felgyorsitasat. A tamogatokozosségekben az emberek talalkozokon és mihelyeken vesznek
részt, ahol kolcsénésen timogatnak, hogy megszabaditsik magukat a fajgyiilolet hatasaitol. E gytlések €s miihelyek
egy része kilonféle szarmazasu embereknek szol. Masok egy-egy sajatos csoportnak (afrikai szdrmazasuaknak,
6slakosoknak stb.)

Az ujraértékelé tamogatast jelenleg kilencvenkét orszagban gyakoroljak. Tovabbi informacié az ujraértékeld
tamogatasrol az Egyiitt A Faji Elnyomas Megsziintetéséért web-oldalan talalhaté a http://www.rc.ore/uer cimen.




