Une réflexion concernant Ebola

— Anne Greenwald & Steve Bromer

hers membres de la Communauté de Co-écoute,

Il y a environ deux semaines, j'ai demandé a Anne Greenwald, qui travaille comme infirmiére
scolaire, et Steve Bromer, qui est le Coordinateur d'Informations pour les Médecins, de réfléchir,
décharger et discuter la situation concernant Ebola. Etant donné la gravité de cette maladie, nos
détresses, la tendance des médias a essayer de restimuler plutdt qu'informer, et la nature tres
sociale de la Co-écoute, je souhaitais qu'ils nous fassent part du meilleur de leur réflexion a propos
de la situation et de ce qui pourrait &tre nécessaire dans le futur du fait de cette situation. Voici ce
qu'ils ont répondu.

Avec amour et appréciation,
Tim

Ebola est un virus qui se transmet de personne a personne par contact direct avec les fluides
corporels de la personne infectée. Les fluides corporels sont les substances excrétées par notre
corps comme le sang, la sueur, la salive, les matieres fécales, I'urine, les larmes, le sperme, le lait
maternel, le vomis. Ebola n'est pas un virus qui se propage dans I'air (aérien) de personne a personne.
Actuellement, on pense qu'une personne atteinte par la maladie du virus Ebola (MVE) n'est
contagieuse qu'a partir du moment ou elle développe des symptomes tels que de la fievre, des
vomissements, des diarrhées et des saignements.

La maladie se répand a I'heure actuelle en Afrique de I'Ouest, principalement en Sierre Léone, en
Guinée et au Libéria. Ces pays ont également souffert de la déforestation, de la sécheresse, de la
disette, et d'une migration des populations vers les grandes villes du fait que la capacité de vivre
dans des zones rurales est devenue de plus en plus difficile. Les systemes de soin dans ces pays sont
peu développés. La situation de cette partie du monde a été créée par le capitalisme global et le
racisme.

Méme si le virus Ebola est contagieux et peut engendrer de graves épidémies comme celles qui se
produisent en ce moment, nous savons actuellement comment contréler son expansion. L'épidémie
récente est le résultat d'un manque de ressources et d'une défaillance des infrastructures de soin,
et non du fait que le virus est trop difficile a contrdler. Cette épidémie aurait pu tre évitée grdce
a une réponse plus rationnelle et plus soutenue aux premiers cas d'infection.

Il y a plusieurs caractéristiques du virus Ebola qui rendent cette infection contrélable. Il semble
que lorsqu'une personne est infectée, la période d'incubation est de 2 a 21 jours. Avant que la
personne ne développe des symptdomes significatifs, le virus n'est pas en quantité suffisante pour
que l'infection se transmette facilement. La période pendant laquelle une personne infectée est
contagieuse est relativement courte. C'est pendant cette période d'infection symptomatique que le
virus peut se transmettre. Parce que le risque est le plus important quand la personne présente des
symptomes et que le stade contagieux est de l'ordre de quelques semaines, il est possible, comme
c'est le cas au Libéria, de contrdler cette infection.

Jusqu'a présent, il y a eu quelques cas avérés d'Ebola dans des pays en dehors des zones affectées
par l'actuelle épidémie. Toutefois, le risque de contracter Ebola dans des endroits autres que ceux
ol se produit I'épidémie est extrémement faible. La situation pourrait évoluer rapidement si des
moyens plus importants pour enrayer la maladie dans les pays les plus affectés ne sont pas mis en
ceuvre.



Un certain nombre de gouvernements et d'organisations hon-gouvernementales (ONG) ont commencé
a envoyer les soutiens dont ont besoin les pays affectés. Le moyen le plus efficace pour contraler la
maladie est de soigner les personnes malades dans des installations médicales équipées de fagon
adéquate. Ceci implique des équipements de protection individuels pour les personnes soignantes. Le
soutien, la formation et la surveillance médicale des personnels de santé et des autres volontaires
jouent également un rdle essentiel pour mettre fin au cycle de l'infection. Des progrés ont été
enregistrés dans le contréle de l'actuelle épidémie, mais de nombreuses autres ressources sont
nécessaires pour apporter une réponse rationnelle a ce défi.

En tant que Co-écoutant-e-s, voici quelques questions auxquelles vous pouvez tenter de répondre :

1. Qu'est-ce que je sais a propos d'Ebola ? Comment en apprendre davantage ? Essayez de lire des
informations en séance.

2. Quelles furent mes expériences liées a des fléaux naturels ou a des épidémies dans ma
Jeunesse ?

3. Quelle serait une politique rationnelle pour éviter la propagation de maladies dans le contexte de
la Co-écoute ?

4. Quelles idées confuses m'empéchent de penser correctement d mon corps et a ma santé ?
5. Comment cette question est-elle liée a mes blessures précoces ?

Nous avons tous besoin de réfléchir et de décharger a propos de notre environnement. Cela inclut
I'environnement que nous créons dans les ateliers et les rassemblements. Comment pouvons-nous
etre le plus attentif possible les un-e-s envers les autres. Comment pouvons-nous étre le plus
attentif possible pour prendre soin de la planete ? Cela inclut comment penser a créer un
environnement qui nous garde en bonne santé.

Les ateliers et les rassemblements de Co-écoute sont des endroits dans lesquels nous vivons
beaucoup de contacts physiques et de proximité les un-e-s avec les autres. Cela apporte beaucoup
de contradiction a l'isolement pour beaucoup d'entre nous. Nous pouvons réfléchir a la fagon de
conserver cette proximité physique et cette contradiction a l'isolement sans compromettre en rien
notre santé. Cela nécessitera de notre part une attitude de franchise et de confiance les un-e-s
envers les autres. Nous devrons examiner fout ce que nous gardons secret ainsi que les peurs qui
font que nous craignons de révéler certaines choses liées a notre santé. Il y a beaucoup d'humiliation
liée a notre corps et a la maniere dont il fonctionne. Nous devons examiner la fagon dont nous avons
été traité-e-s ou la fagon dont nous avons vus d'autres personnes €tre traitées quand elles étaient
malades.

A mesure que la situation évolue avec Ebola, nous devrons continuer a réfléchir a ce qui convient le
mieux dans chaque occasion de Co-écoute. Cela nous sera utile lorsque d'autres questions de santé se
présenteront sur la planéte et que nous développerons la Co-écoute dans toutes les régions du
monde.

Pour le moment, les Co-écoutant-e-s devraient s'informer sur Ebola et décharger sur les épidémies.
Les détresses peuvent pousser les gens a des réactions excessives aussi bien qu'indifférentes vis-a-
vis d'épidémies qui mettent leur vie en danger. Si une personne se trouvait infectée par Ebola, sa
participation physique a des classes, des ateliers ou des séances constituerait un risque significatif
de transmission du virus. Il n'existe pas de précautions habituelles dans ces occasions-la qui
rendraient la situation sans danger. A cause de cela, si un-e Co-écoutant-e entre en contact avec
une personne infectée, il-elle ne doit pas participer physiquement a des séances, des classes ou des
ateliers au moins pendant les 3 semaines qui suivent le dernier contact.

Paru sur le forum électronique des Communautés de Co-écoute
Traduit par Régis Courtin




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



