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 .تسا راوشد ،دشاب هعماج کی متس و ملظ زا یشان هک ینامز صوصخ هب ،نمزم ياهوگلا يور راک يروآدای
 اهلسن لوط رد اهیگدرزآ یخرب ،تسا هتشادن دوجو سکچیهً ابیرقت يارب لماک روطب هیلخت سناش هکییاجنآ زا

 	.دناهدش لقتنم لسن ره هب ،هدش ام عماوج زا یشخب اهیگدرزآ نیا .تسا هدش هتخاس

 ندوب دوخ رد اهنآ همه .دننک تمدخ هعماج هب ات دننک وسمه ار مدرم هک تسا نیا اههطلس همه فده
 .دننکیم نیناوق زا يوریپ هب روبجم ار مدرم اهنآ .دنتسه يرهق زین ام عماوج .دننک یم تلاخد مدرم

 



 :ناور تملاس

 تخس یفاک يهزادنا هب قابطنا يارب راشف رگا .تسا »ناور تملاس« روحم لوح هطلس ياهورین زا یکی

 ياهراشف .دوشیم هدز »رادلکشم«	بسچرب اهنآ هب ،دنشاب هتشاد رارصا دوخ راکفا زا يوریپ رب مدرم رگا و ،دوبن
 رد یلکشم هکنیا رب ینبم همه ندرک دعاقتم يارب شلات هلمج زا ،دوریم راکب اهنآ ندرک راگزاس يارب یفلتخم
 .دراد دوجو اهنآ

 مدرم رد یلکشم هک دناهتفریذپ ار هدیا و روصت نیا و دناهتسویپ شلات نیا هب یکشزپ يهعماج زا یشخب
 ياهوراد( ییایمیش داوم زا رتشیب و رتشیب دوس بسک و داجیا اب هدیا و روصت نیا زا يرادهیامرس .دراد دوجو
 ماجنا هتشذگ لاس داتفه رد ام هک ییاهراک مامت اما ،دنکیم تیامح ،دننک لح ار لکشم تسا رارق هک )یکشزپناور
 .میهد یم ماجنا ام تاقوا یهاگ ؛دننکن راک دب مدرم هک تسین روطنیا .دناهدرک هابتشا اهنآ هک دهدیم ناشن میاهداد
 فقوتم تسردان درکلمع ،دننکیم فرطرب ار دوخ ياهیتحاران دارفا یتقو هک میاهتفایرد موادم روط هب ام اما
 .دوشیم

 هنوگچ )يزیر نورب( هیلخت و یگدرزآ دننادیمن هکینامز رد ،دنوش جیگ دروم نیا رد مدرم هکنیا كرد هتبلا
 هب تسا نکمم .مینک کش دوخ هب هدش هتخیگنارب و کیرحت هرابود میناوتیم ام و اهنآ .تسا ناسآ ،دنکیم راک
 همه هک تسین ینعم نادب نیا اما ،دینک فرطرب ار یگدرزآ کی دیناوتیم هیلخت اب هک دیشاب هدرک تباث ناتدوخ
 	.دیاهدرک هیلخت » ناور تملاس« هطلس یگدرزآ درومرد ار ناتیاهسرت

 

 ندرک رکف يارب ام ییاناوت

 و میمرت و هیلخت هب ،مینکیم رکف یسرآ هب ام رثکا یتقو :دراد دوجو یسرآ زا يرگید مهم شخب اجنیا رد
 هدرک هیلخت ار نامیاهیگدرزآ مامت هکنیا زا لبق یتح هک تسا مهم زین هتکن نیا كرد اما .مینکیم رکف دوبهب
 .مینک رکف بوخ	میرداق	،میشاب

 هدننکجیگ دناوتیم هدشن هیلخت ياهیگدرزآ زا یشان تاساسحا .دنربیمن نیب زا ار ام رکفت ییاناوت اهیگدرزآ
 نیا زونه ام ،هدشن هیلخت یگدرزآ يدایز رادقم اب یتح .دنشاب ریذپانتمواقم و تخس هک درادن یموزل اما ،دشاب
 .تسا یعقاو يزیچ هچ مینیبب هک میراد ار ییاناوت

 لبق یتح ،میتسیاب دوخ ياهیگدرزآ ششک لباقم رد میناوتیم ام زا کی ره :تسا مهم هدیا و روصت کی نیا
 .مینک هیلخت ار دوخ تاساسحا میشاب هتسناوت هکنیا زا

 ماجنا هب رداق هک يراک نیرتهب هب میناوتیم ام .میهد ماجنا يراک هچ هک میریگب میمصت میناوتیم هشیمه ام

 تیعقاو‘		رد ات مینک هزرابم دوخ ياهیگدرزآ اب میناوتیم ام .دشاب تخس رگا یتح ،میهد ماجنا ارنآ و هدرک رکف ،مینآ
 .مینامب ’لاح نامز

 اب یلاؤس )یمیتمه ای( دوخ رواشم فرط زا هسلج نایاپ رد هک میتفرگ دای ام ،یسرآ یلوصا ياهسلاک رد
 زا ار دوخ هجوت دنناوتیم هک دنوشیمن هجوتم ،دننکیم عورش ار یسرآ دارفا یتقو .میسرپب »یترپساوح« ناونع



 دوجو اب ام هک تسا نشور .میوشیم رتهب نآ ماجنا رد ،مینک هیلخت میناوتب رتشیب هچره و .دنشکب نوریب اهیگدرزآ
 نامز رد و میشکب نوریب یگتخیگنارب و ددجم کیرحت زا ار دوخ نهذ میناوتیم و ،میراد ندرک رکف تردق ،اهیگدرزآ
 .میگنجب نآ يارب و میریگب میمصت میناوتیم رتشیب ،میمهفب رتحضاو ار هتکن نیا هچره .مینامب لاح

 

 :نام نهذ يارب هزرابم

 هرابود ِیگدرزآ ششک ربارب رد ندشن میلست زا ،میگنجب دوخ نهذ يارب میریگب میمصت هک تسا نیا مهم
 میمصت یگدرزآ ره زا یشان یمگ رد رس و ششک ربارب رد میناوتیم ام .مینک يراددوخ ،یگتخیگنارب ای هدشکیرحت

 ینعم نیا هب »ناور تملاس«	هطلس اریز ،تسا مهم »ناور تملاس« هطلس یگدرزآ درومرد هژیو هب نیا .میریگب
 لرتنک ار دوخ نهذ دیناوتیمن هک دیاهدش هدرزآ ردقنآ امش هک يوحن هب ،دیرادن دوخ نهذ رب یلرتنک امش هک تسا
 داتفه لوط رد ام هک ییاهراک مامت .»دهدیمن تسد زا ار دوخ لقع « زگره ناسنا کی هک مینکیم رکف ام .دینک
 .تسا هتفرگ ینابیتشپ نیا دروم رد ام رکفت زا ،میاهداد ماجنا رفن رازه اهدص اب لاس

 هک	ییاهراعش اب میناوتیم اما !تسا هزرابم کی نیا ،میاهتفرگ رارق »ناور تملاس« هطلس فده ام هک اجنآ زا
 هک يروصت و هدیا نیا يارب میناوتیم ام .مینک تفلاخم »میتسه رادلکشم ام و دراد دوجو ام رد یلکشم« دنیوگیم
 .میگنجب »تسه یعیبط و بوخ ًلاماک ام نهذ«

 ام و دیآیم شیپ ام يارب هشیمه نیا اریز ،مینکیمن هابتشا زگره و هدشن جیگ ام هک تسین ینعم نادب نیا
 زا یشان يرارکت تاهابتشا هک مینادیم اما ،تسام يریگدای يهوحن زا یشخب نیا .درک میهاوخ هابتشا هشیمه
 .میروآیم تسد هب ار ندرک رکف هرابودِ ییاناوت ،هیلخت نیا اب .تخیر نوریب ار اهنآ ناوتیم هک ،تسا یگدرزآ ياهوگلا

 هک یسک ره ربارب رد دوخ نهذ يارب نآ رد و میهد ماجنا »نشس ینیم« هاتوک ِتسشن تبون دنچ دییایب
 .مینک هزرابم »تسا رادلکشم ام نهذ« دنک رکف

 

 :اوزنا

 نارگید زا ار ام هک ییاهیگدرزآ نآ هژیوب ،منادرگزاب نامیاهیگدرزآ يور رب راک هب ار نامیگمه مهاوخیم نم
 رد ار ام هک هدوب اوزنا نیا نم يهدیقع هب .تسا هتشاد ام یگدنز رد یبرخم و گرزب شقن اوزنا .دندوب هدرک ادج
 هتشاد بوخ طابترا کی میدوب هدش قفوم نامیگدنز ِلیاوا رد رگا .تسا هدرک ریذپبیسآ رگید ياهیگدرزآ ربارب
 ار یسک ،دراذگب نایم رد ام اب ار شراکفا دناوتبً اعقاو هک میشاب هتشاد ار رفن کی میتسناوتیم رگا ینعی ،میشاب
 ایآ هک مییوگب میتسناوتیمن نینچمه ام .مینک يرکفمه وا اب رگهطلس و رگبوکرس ياهورین هرابرد هک میتشادیم
 ؟هن ای دوب هاگآ مه وا ،میدوب هاگآ زیچ همه زا ام هک روطنآ ،رگید صخش

 رایسب دارفا اب ام .میاهدوب یسرآ رد ههد نیدنچ ام زا يرایسب .مینک ییاهنت ساسحا ام هک تسا هدننکجیگ
 ندرک عطق يارب عقاومِ بلغا نیا اما ،میراد دامتعا اهنآ هب و میراد تسود ار دارفا نیا و میاهدرک رارقرب هطبار يدایز
 .تسین یفاک اوزنا



 هچنآ هب طوبرم ساسحا نیا هتبلا .مینکیم ییاهنت ساسحا زونه ،میاهدرک داجیا ار طباور نیا هکنیا دوجو اب
 ،اهیگدرزآ همه دننام و .میدوب هدش هدرزآ شیپ اهتدم ام هک یقیرط نآ هب تسا طوبرم نیا .تسین تسا یعقاو نونکا
 .دنکیمن رییغت ساسحا ،مینکن ادیپ یفاک هیلخت يارب تصرف هکینامز ات

 

 ؟دیدش رود همه زا هک دوب اجک رد امش هک ،تساجنیا لاؤس سپ

 لاصتا يارب شلات زا درف ره ،هطقن کی رد ؟يداد تسد زا همه اب ار تطابترا اجک :میوگیم يرگید روط نم
 هدش هتسبِ قیاق کی رد هک تسا نیا لثم .دزاسیم ار دوخ یگدنز و دهدیم همادا و دوشیم میلست و دشکیم تسد
 .دیوشیم رود و هدیرب ار بانط امش هاگنآ و دیاهتسشن	هلکسا هب

 زا یکی و .تسا هدرک رییغت هظحل نآ رد ناهج هب ام هاگن اریز تسام یگدنز رد یمهم رایسب هظحل نیا
 امش هک دندشن هجوتم اهنآ .دوشیمن نآ هجوتم سک چیه ًلاومعم هک تسا نیا نآ دروم رد هدننکتحاران ياهزیچ
 يارب اهنآ هک دیدش هجوتم .دننک رکف امش هب هک دیتشادن يدیما رگید .دیرادن شیپ ِهباشم یهاگن اهنآ هب رگید
 .دیدش فرصنم سپ و ،دناهدید همدص یلیخ راک نیا ماجنا

ِ يرارقرب يهرابرد زونه ام رتشیب ،میتشادن ار بیسآ نیا عفر و هیلخت يارب مزلا عبانم زگره ام هک ییاجنآ زا
 طابترا مدرم اب هرابود ات مینک یعس دیاب هنوگچ نونکا مینادیمن ام و .مینکیم يدرسلد و تسکش ساسحا اهطابترا
 ار ام و دنکیم ادیپ ار ام یسک هک مینیبیم باوخ رد ام زا یخرب و .میرادن يدیما لاصا ام زا یضعب .مینک رارقرب
 ار راک نیمه میناوتیم هک مینادیمن بلغا ام اما .دنکیم ادیپ ار ام و درذگیم ام ياوزنا زا  و هتشاد تسود رایسب
 میهد ماجنا نامدوخ يارب نامدوخ

 

 :نتشگرب مه اب

 رتهداس یگدنز ،دیتسه اهنت یتقو ،دینکیم رکف یهاگ هک منادیم .میشاب اهنت میهاوخیمن ام زا مادک چیه
 قایتشا یناسنا ره نورد رد اما .تسا هدننککیرحت رایسب مدرم اب طابترا يرارقرب يارب شلات و ،دسریم رظن هب
 همه اما ،دوش نوفدم يدرسلد و یگدنامرد و ییاهنت رد تسا نکمم .دراد دوجو رگید ياه شوه اب طابترا يارب
 ياهناسنا - اهناسنا .دهدیم ناشن همه هب تبسن کچوک كدوک کی هک دنشاب هتشاد ار یقوش و روش دنراد تسود
 .دنکیم ادج رگیدکی زا ار ام یگدرزآ طقف حوضو هب و .دنتسه تیعقاو رد اهزیچ نیرتشخبتذل زا یکی - رگید
 روتسد امش هب اما ،مرادن یتردق چیه هک منادیم نم .دیدرگرب مهاب دیاب نونکا ،دیشابن هچ دیشاب قاتشم هچ نیاربانب
 .مهدیم ماجنا نم ار راک نیا ،دیریگب تسد هب ناتدوخ ار طیارش دیناوتب هکینامز ات .دیدرگرب نونکا هک مهدیم

 هک منادیم اما .دیهد ماجنا ار راک نیا دیناوتیم نونکا مه هک دیشابن هجوتم امش تسا نکمم هک منادیم نم
 و ،میاهدرک كرد یبوخ هب ار اهنآ و میاهتخاس ار اهرازبا ام هک منکیم رکف نم .میراد ار نآ ییاناوت ام زا مادک ره
 .مینک عورش نونکا مه زا ار راک نیا میناوتب هک میاهدرک داجیا يوق یفاک ردق هب ار طباور



 ماجنا ارنآ دیناوتیم امش و تسا تسرد نیا هلب« :هک دیریگب میمصت رگا دوب دهاوخ هدننک کمک رایسب

 اریز دیریگب میمصت نآ دروم رد دیاب امش	.دیریگب میمصت دروم نیا رد كردم و دنس نودب دیاب امش .»دیهد
 .درک میهاوخ شلات نامیاهنهذ زا کیره يارب نآ تابثا يارب هک تسا نآ زا سپ و .دشاب هتشاد تیعقاو دیهاوخیم

 

 :شلات و هزرابم نیا اب ههجاوم

 مهدیمن یتیمها یلیخ منکیمراک اهنآ اب یتقو .منک راک هزرابم نیا اب ههجاوم درومرد یسک اب مهاوخیم نم
 شلات ریسم نیارد هنوگچ دیریگب دای هک تسا نیا نم فده :تسین تیقفوم ًاموزل نم فده .دتفایم یقافتا هچ هک
 تسامش نهذ نیا .دشاب هچ هک تسین مهم ،دینک شلات هک دیریگب میمصت دیاب امش ،تساجنیا نلاا ام هزرابم .مینک
 لئاسم نآ درومرد يریگمیمصت تردق امش و دیریگب میمصت و دیزاسب ارنآ دیناوتیم هک دیتسه یسک اهنت امش و
 .دیراد ار

 هتفگ مک یلیخ ام عماوج رد و ،تسا یندش اهنیا همه هک دینکیم كرد هک موش نئمطم مهاوخیم نم
 رد نونکا اهیگدرزآ نیا .میورب یگدرزآ ِتبیصم نرق نیدنچ دض رب و هیلع رب دیاب ام .تسا نینچ نیا هک دوشیم
 .دراد دوجو عماوج همه

 میناوتیم ام هک تسا يراک نیا و .تسا اهنیا همه رییغت يارب گرزب يزیرحرط و هژورپ کی نیا ،نیاربانب
 ار هیلخت هب یسرتسدِ ییاناوت و هزاجا همه هب ناوتیم هنوگچ هک مینادیم اریز مینک نانچ میناوتیم ام و .میهد ماجنا
 و .دننکیم ناشدوخ يارب ییاهزیچ فشک و ندرک رکف هب عورش ،دننکیم هیلخت هب عورش مدرم هک یماگنه و .داد
 ییاناوت همه هب دیاب ام .دننک تمواقم ام عماوج ياهیگدرزآ رباربرد و دنشیدنیب دوخ راکفا هب دنناوتیم رتشیب اهنآ
 .میهدب ار هیلخت

 دای هب اما .میدادیم ماجنا نونکا زا رتعیرس یلیخ ار راک نیا تسیابیم ام دننکیم ساسحا مدرم زا يرایسب
 ًلاامتحا و ،دناهتشاد دوجو دایز رایسب دناهدوب هیلخت نودب لاس نویلیم عبر کی يارب هک ییاهناسنا هک دیشاب هتشاد
 یمک تیقفوم نیا ،لاس داتفه ِنامز رد و .دننکیم هدافتسا هیلختِ دنیارف زا رضاح لاح رد رفن نویلیم مین زا شیب
 .تسین

 یگداتسیا هطلس زا یشان ِیگدرزآِ ربارب رد و مینک دامتعا دوخ نهذ هب دیاب راک نیا نداد ماجنا بوخ يارب
 یفاک يهزادنا هب ام .دنوش هیلخت دیاب هک میراد يدایز ياهیگدرزآ زونه اریز ،تسین یناسآ راک نیا هچرگا ،مینک
 لدم و وگلا نیا زا يوریپ يارب و .میورب میناوتیم اجک هک میشاب هتشاد یبوخ يوگلا و لدم ات میاهدرک رکف بوخ
 .مینک هدافتسا اهزیچ درومرد يریگمیمصت يارب دوخ ییاناوت زا دیاب

 تسکش .تسین هعجاف ،میروخیم تسکش و مینکیم ناحتما ار ییاهزیچ یتقو هک میشاب هتشاد دای هب دیاب
 دناوتیم یتح تسکش لاح نیا اب اما ،دنک هتخیگنارب و کیرحت هرابود ار لبق ياهتسکش ِقباوس مامت تسا نکمم
 .مینک شلات هرابود و میریگب تربع سرد نآ زا هدرک اهر ارنآ میناوتب	هک یطرشب دشاب دیفم

 میلست ،هدرکن يراددوخ دوخ نهذ زا هدافتسا زا ام هک تسا نیا هظحل نیا رد مهم يهتکن منکیم رکف
 هک میشاب هتشاد دای هب هشیمه هکلب ،مینکن لابند ار هعماج ياههطلس و دوخ ِیگدرزآ زا یشان تاساسحا و هدشن



 زاغآ ار دربن ناوتیم هک تس ییاهاج نیلوا زا یکی نیا و .میراد ار بوخ و هزات ياهخساپ نتفای و ندرک رکف ییاناوت
 .ندنام يوزنم و اهنت زا يرود :درک

 مهاوخیم ،دنگنجیم اوزنا اب هک یناسک همه زا ،)دیتسه موز رد اریز( ،دیدوب ناکم نیا رد هصخش هب رگا
 تسد .دنوریم لااب اه تسد نیا		همه هک دینیبب و دینک هاگن فارطا هب دیناوتیم امش و .دنربب لااب ار ناشتسد
 امش تسکش ای امش طقف هب طوبرم نیا دینیبب دیاب .دیورب يرلاگ يامن هب سپس و دیربب لااب ار دوخ یکینورتکلا
 .دتفا یم قافتا عماوج نیارد ام همه يارب هک تسا يزیچ نیا .تسین

 یشخب یگدرزآ .دیتسین دنمتردق ردقنآ امش ؛تسین امش ریصقت نیا ،دتفیب قافتا ام همه يارب رگا
 ای کی تسا نکمم .میوش صلاخ نآ رش زا میناوتیم ،دراد دوجو یگدرزآ رگا .تسا هدوب ام عماوج زا ریذپانییادج
 ًلاماک مناوتیمن نم .دوب دهاوخن امش لثم رگید هک دیشاب هتشاد هون کی امش تسا نکمم .دشکب لوط لسن ود
 !دوب دهاوخ هنوگچ یگدنز نینچ هک منک روصت

 و ،دننامیمن يوزنم زگره هک یناسک !؟دوب دهاوخ هنوگچ یگدنز ،دنشاب لیبق نیا زا رفن تسیب یتح رگا
 ،دنهدیم تیمها وا هب هک یناسک ،دننک هعجارم اهنآ هب دنناوتیم هک دنراد دوجو رگید رفن هدزون دننادیم هشیمه
 يزیچ نامه نیا .دنراذگب نایم رد اهنآ اب ار دوخ ِرکف يهمه دنناوتب هک دنشاب هتشاد ار يدارفا هشیمه هک یناسک

 رگا .میربیم شیپ تهج نآ رد ار اهراک دح	هچ ات هک مینیبب هشیمه دیاب و ،دشاب ام همه فده دیاب هک تسا
 زور کی هک میشاب راودیما و مینیشنب اهنت اجنیا میناوتیمن ام .میهد ماجنا ار راک نیا دیاب ،میسرب اجنآ هب میهاوخب
 .میهد ماجنا ار راک نیا هنوگچ هک مینک عورش دیاب ام .دشابن اهنت ام يهون نآ

 نآ زا یشخب .تفر میهاوخ شیپ اجک ات هک دید میهاوخ و متسه امش اب راک نیا ماجنا رظتنم هناقاتشم نم
 ره هتبلا و .هدوب دب رایسب تسا هتشذگ هک یطیارش اریز ،دوب دهاوخ هدننکتحاران و روآجنر ياهسح اب هارمه راک
 .میوشیم		رتکیدزن	رگیدکی هب هکارچ ،دوب دهاوخ هدننک مرگرس نآ زا هلحرم

 


