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 دیما ردقچ هک موشیم هجوتم رتشیب ،منکیم راک ”اوه و بآ ندوب یرارطضا“ هرابرد رتشیب هچ ره
 .تسا مهم تنشاد
 
 نایب ار تلع هکنیا ببس هب و ،میراد رارق یدب تیعضو رد یمیلقا تارییغت هلئسم هراب رد ام
 ههبج زا یرایسب رد ناوارف یاهشلاچ اب لاح نیع رد تسیابیم ام و دنوشیم رتدب رابخا ،مینکینم
 نیمضت ار دوخ ناعونمه تدم دنلب ءاقب میناوتب ات مینک مادقا ًاروف تسیابیم ام .مینک راک اه
 .میراد جایتحا یرتشیب یلیخ مدرم دادعت هب و دراد دوجو دیدش تفلاخم ،رثؤم مادقا یارب .مینک
 !مدرکن باسح ار نامدوخ یاه یگدرزآ  ،رایسب یاه شلاچ
 
 نمض رد و هناتخبشوخ .دتفا یم قافتا ددعتم یاه نارحب اب هارمه  هک تسا یدب تیعضو
 داجیا رییغت و دناشکب رگیدکی یوسب ار مدرم ات دروآیم دوجوب  زین تصرف یدایز رایسب دادعت  ،
 شلاچ اب نام نهذ میراد لیم .دنتسه دیدج یاهرکف رظتنم اهنآ .دنباوج رظتنم مدرم .دننک
 ار ام سای و یدیماان .میشاب راودیما تسیابیم راکنیا یارب .دروآ دوجوب ناکما ندرک رکف  یاه
 دیما اب هچ ،میهد شمانحا هک میریگب میمصت میناوتیم ام .دنکیم ردک ار نامرکف هتخاس شوشغم
 میتسه راودیما هکیلاح رد رگا یلو .میهد شمانحا هک تسا نیمه مه شتسرد —دیما یب هچ ای



 هجوتم ار یتاناکما ات دوشیم ببس  هک میوشیم رادروخرب دوخ لماک شوه زا ،میهد مانحا راک
 .دوبن شناکما ًلابق هک میوش
 
 ،یتدم یارب لقادح .دوب دهاوخ هدنیآ یاهلاس رد رازبا نیرتهب زا یکی ام یراودیما منکیم روصت
 هدیسر شنامز.میوشن راتفرگ دوخ تاکیرتح رد مینک یعس مییایب .ددرگیم رتدب یمیلقا تیعضو
 .مینک بلط یراودیما هک
 
 یگدنز .تسا میخ شوخ تیعقاو و تقیقح .میشاب راودیما هک تسنآ شتسرد ما هدش هجوتم
 ،قشع زا رپ ًاتاذ اهناسنا .تسا تارییغت اه نویلم زا رپ ام هرایس و .تسا شزرا رپ هیده کی

 .دنهدیم مانحا هزور ره تیامح و افو و رهم زا رپ راک اهنویلیم .دنتسه فعش ،شوه
 
 .دیمانیم قوش و روش ’زنیکج یوراه‘ هک تسا یزیچ دیاش .تسا یتاذ ندوب راودیما منکیم روصت
 ار مدیما دنناوتب ات دنشکب تمحز یلیخ تسیابیم  ،مدوب رتراودیما ،مدوب ناوج یتقو نمادیم نم
 !مروآ تسدب هرابود ارنآ مهاوخیم .دننک عطق
 
 یتح ام .مینک شلح میناوتیم اذل .میا هدرک داجیا ام هک تسیا هلئسم میلقا ندوب یرارطضا

 نام تخس یردق طقف .تسام سرتسد رد و ،مینادیم ًاعقاو ام .دوش لح ات مینک راکچ مینادیم
 .میرب راکب ار نام تسرد رکف هک تسا
 
 »تسا هنهک و یمیدق هشیمه یدیماان « مانب شا هلاقم : مراد تسود ار ’زنیکج میت‘ هتفگ نیا

 طقف منکیم روصت »؟مینابم راودیما هک مینک راکچ «  ،۲۰۰۷ یلاوج میات تنزرپ  هلجم رد  پاچ
 رکف میناوتب هکنیا یمود و میشاب  هدنز دیاب هکنیا یکی .میراد ار ود ره ام و ،تسا مزلا زیچ ود
 یدایز هدع و عبانم هک تسا یلاع.میتسه تاناکما یاراد میشاب هتشاد ار زیچ ود نیا رگا .مینک
 هجوتم هک تسام رکفتم نهذ ،میراد مزلا یتیعضو ره رد هکیزیچ یلو .میراد نابیتشپ و یماح
 یاه مدق و میریگب رظن رد ار تاناکما دوب میهاوخ رداق سپس .تسا قافتا لاح رد زیچ هچ دشاب

 هشیمه .تسا کی هب کی تنفر ولج و تنخاس سپس .میرادرب هیهت یارب ار سرتسد رد و مزلا
  .دراد دوجو تاناکما
 
 :ندنام راودیما و ندرک اعدا ار دیما

 منکیم روصت .میوش یعدم راوشد یاهنامز رد ار ندنام راودیما و تنشاد دیما میناوتب مراد لیم
  :دشاب ریذپ ناکما هک مینک یراک میناوتیم
 هیصوت راکنیا یارب ییاه هار میت .مینک راک سای و یدیماان ساسحا و تیلوفط نارود یور )۱
 .تسا هدرک
 تاقافتا هشیمه .دیهد رارق لاح نامز رد هدننک راودیما تلاوتح یور ار دوخ هجوت )۲
 یسرآ تاسلج رد ار اهنآ ناوتیم .میدرگب اهنآ لابند تسیابیم دیاش یلو ،دراد دوجو هدننکراودیما

 .میرب راکب یدیماان هراب رد تاساسحا هیلخت و نداد داضت یارب دوخ
 اهراب ار دب رابخا هک دنراد ششک ام زا یضعب .دینک رود یفنم و راوگان رابخا زا ار دوخ ساوح )۳
 .مینک شا هیلخت تسا مزلا هک یگدرزآ کی زا هکلب علاطا یارب هن ،دنناوخب



 
 .مینکیم نارحب لح هک مینک اعدا ای و دنرادن دوجو دب رابخا مینک دونماو هک تسین نآ ینعبم نیا
 نیا یلو ،داتفا دهاوخ یقافتا هچ مینادینم ام و دنتسه عوقو لاحرد تخس یاهزیچ یرایسب

 .تسا ندنام طابترا رد نیریاس اب و ندنام رکف اب شا همزلا نیا ،تسین یدیماان ببس
 
 یاه یژتارتسا و ریبادت ،مینک هیلخت میناوتیم ،میوشیم کیرتح و میونشیم دب رابخا ام هکینامز

 سپس ،هداد مانحا ار تسا مزلا هک یمادقا ره ،دبای قیبطت یلعف تیعضو اب ات مینک میظنت اردوخ
 .میهد همادا دوخ راکب و هدننکراودیما دید و انمرود هب میدرگرب
 

 هیلخت دشاب مزلا هاگ دیاش .مینک هبلاطم و اعدا ار هدننکراودیما دید کی هک تسا یقطنم هشیمه
 ).دیتسین جاتحم اه یگدرزآ نآ هب امش تروص ره رد ( تسین یعنام و ،میناوتب ات مینک دایز
 .دینک تساوخردکمک ،دیدرک ریگ رگا .دییانم هعجارم ندوب راودیما هب هشیمه هک دیریگب میمصت
 دیریگب دای .دیدرگب کمک بقع دیدرک ریگ هکینامز اذل ،مینک کمک رگیدکیب راکنیا رد تسیابیم ام
 .ایند یعیبط تیعضو هن و تسا یگدرزآ ،یدیماان ساسحا هک دینک هجوت هک
 
 یارب .تسا هدنیآ یارب یراودیما ،یسرآ یمیلقا یاه تسیویتکا و نارادفرط یارب یدیلک رازبا
 ،هدننک راودیما یادص نت .دنشاب راودیما هدنیآ هب هک دنراد جایتحا مدرم بلغا ، ندرک مادقا
 هب ار مدرم هک دروآیم دوجوب تاناکما و ام فرطب دنکیم بذج ار مدرم ،هدننک راودیما رادید  کی

 .دهد له ولج
 

  :ندنام راودیما یارب هتکن دنچ
 ۲ هرامش هتکن یور ات دنکیم کمک ندوب راودیما هب هک یلیلاد زا تسرهف کی تسیابیم دیاش
 :دننکیم یگدنز اکیرمآ رد هک یناسک یارب نیا ، مییانم هیلخت
 راکنا هک یتموکح کی میناوتب ات میدیشوک تخس ام. میدش قفوم ام ، اکیرمآ رد تاباختنا .
 .مینک رانکرب  ،ار یمیلقا قیاقح درکیم
 مادقا اوه و بآ یرارطضا طیارش یارب مدرکیم روصت هچنآ زا رتشیب یلیخ ندیاب روهمج سیئر .
 هیامرس ،یلیسف تخوس هنارای نودب —دنتسه ناهج رد و اکیرما رد یمهم تلاوتح اهنیا .دنکیم
 یضارا رد تفن یارب یرافح چیه ،زبس لغاشم و اه لغش و کاپ یژرنا رد نلاک یاه یراذگ
 و » میراد ناتم رد لاکشا و هلئسم کی ام « هکنیا تنخانش تیمسر هب ،دریگینم مانحا لاردف
 ...رتشیب و ،روشک ریزو ناونعب یموب ییاکیرمآ نز کی ندرامگ و ندرک بوصنم
 

 دراو شبنج نیا رد هک یناناوج دادعت و ، هدوبن یمکحم نیا هب هاگچیه یمیلقا شبنج و تکرح
 .تسا هدروآ یرتشیب تردق دنا هدش
 
 ۲۰۳۵ لاس رد ”زروتوم لارنج “ :تسا هدمآ دوجوب ریذپ دیدتج یژرنا رد یبوخ یاه تفرشیپ
 ،دوشیم مک جیردتب اه ریذپ دیدتج تمیق ،روانش یدیشروخ تاحفص ،دوشیم یقرب و یکیرتکلا
 .دراد دوجو دیدج یرتاب یروانف
 



 عبانم صیصخت نآ یارب دنهاوخیم و تسا هلئسم کی یمیلقا تارییغت هک دننادیم مدرم رتشیب
 .دنا هدیمان »یرارطضا « یاوه و بآ ارنآ مدرم موس ود لبق یاه یجنسرظن رد .دننک
 
 یارب ام.۱۹ دیوک یداصتقا کرحم لیلدب دراد دوجو یمیلقا یلام عبانم یارب دیدج یاه تصرف
  .مینکیم هزرابم زبس دوبهبکی
 

 دیدج یاه تبسانم ای دادیور مادک ؟دشاب امش نآ زا دیما ات  دییانم هیلخت تسیابیم اجک و هنوگچ
 ؟دنتسه نداد خر لاح رد امش رو و رود یایند رد هدننک راودیما
 
 ،دیما و قشع اب
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