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Hazte de tiempo para

ESCUCHAR

A LOS NINOS

(aunque nadie te haya escuchado a ti cuando eras nifio)

se sentirdn valiosas, pensardn bien y encontrardn buenas
soluciones a sus problemas.



RESPETA

A LOS NINOS

Crecerdn respetdndose a si
mismos y a los demads.

(aun si. .. la gente te mostré a TI poco respeto
cuando eras nifio y aunque no todos lo hagan ahora.)



APRECIA

A LOS NINOS

e

por lo que son,

por cémo los vemos,
por tener sus propias
ideas e intereses.

(jaun si . . . no puedes recordar la ultima vez
que alguien te aprecié a ti!)



ABRAZA

A LOS NINOS
(CON SU PERMISO, POR SUPUESTO)

A los nifios les
encanta también
dar abrazos.

Todos necesitamos
por lo menos
cuatro por dia.




DEJALOS

QUE TENGAN MIEDO
Y SE ENOJEN

-2

Las ldgrimas y los berrinches son saludables; nos ayudan
a deshacernos de tristezas y frustraciones, como los nifios
lo saben naturalmente. Todos tenemos miedo a veces,
nos frustramos y necesitamos llorar de vez en cuando.

(aunsi. . . te ensefiaron que los “nifios creciditos”
no lloran y otras inexactitudes similares.)



JUEGA

CON LOS NINOS

Ellos aprenden, crecen y aman mientras juegan.
Déjalos que escojan y dirijan sus juegos.

(jaun si . . . tienes cosas mds “importantes” que hacer!)



DEJALOS QUE
TOMEN SUS PROPIAS

DECISIONES

tanto como sea posible

porque asi crecerdn con confianza
y serdn capaces de tomar decisiones.

(jaun si. .. a veces algunas de sus decisiones
son inconvenientes o embarazosas
para ti!)



PON
LIMITES
RAZONABLES

iy recuerda que el elogio funciona
cuando el castigo falla!

(Aunque no lo creas, td no necesitabas

ni merecias el castigo que tuviste.)



DEJALOS QUE

EXPLOREN

(jaun si. .. a veces te asustan!)

Los nifios son curiosos por naturaleza
y tienen mucho sentido comtn.



ESPERA LO MEJOR

DE LOS NINOS

(d

Ellos harédn todo lo posible
para demostrarte que tenfas razoén.
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Y sobre todo

DISFRUTA

DE LOS NINOS

(y no te preocupes demasiado.)

A '\a

Los nifios son fuertes, inteligentes, capaces,
afectuosos, sensatos, hermosos, y es un privilegio
estar con ellos.
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Para terminar

PIENSA BIEN ACERCA
DE TI

Y CUIDATE A
1 MISMO.

Tii necesitas ser abrazado, necesitas reirte y llorar y
enojarte a veces, necesitas tiempo para hablar, jugar,
sofiar, y necesitas ser apreciado. Hay apoyo disponible
para ti también.
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Cuando puedas hacer algunas de estas cosas
algunas veces,

serds el aliado inapreciable

de una persona joven.

Para comentarios o mayor informacién, escribir a:
Rational Island Publishers
PO Box 2081, Main Office Station
Seattle, Washington 98111, USA.
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