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EL PROCESO DE REEVALUACION

Reevaluacién es un proceso a través del cual personas
de todas las edades y de todo origen pueden aprender a
intercambiar ayuda eficaz para poder liberarse de los
efectos de experiencias angustiosas pasadas.

La teoria de la Reevaluacién ofrece un modelo de cémo
puede ser un ser humano en su interaccién con los demds
y con su medio ambiente. La teoria presupone que el ser
humano tiene al nacer un potencial intelectual ilimitado y
gran capacidad natural de amar y disfrutar de la vida,
pero que estas cualidades se bloquean y quedan ocultas
en los adultos como resultado de la acumulacién de expe-
riencias angustiosas (miedo, dolor, pérdidas, ira, vergiien-
za, etc.) desde muy temprano en nuestras vidas.

El ser humano nifio podria recuperarse espontdnea-
mente de tales angustias utilizando el proceso natural del
desahogo emocional (llorar, temblar, reirse, manifestar su
ira). Pero este proceso se ve interrumpido por personas
bien intencionadas (“no llores,” “sé fuerte,” “ya pasard”)
que erréneamente igualan desahogo emocional (el proceso
curativo) con la herida en si.

A

Con el suficiente desahogo la persona puede liberarse
de sus patrones rigidos de comportamiento y de los senti-
mientos que le dej6 la herida. Su naturaleza intrinseca
(poder amar, ser cooperativa, inteligente y alegre) estd
entonces libre para volver a funcionar. Tal personal podra
cuidar el interés comdn y el propio con mayor efectividad
y tendrd mas éxito al enfrentar la injusticia.



Para recuperarse utilizando el proceso natural de des-
ahogo, dos personas se turnan alternativamente para es-
cucharse. La persona que actia como escucha ayuda y
alienta el desahogo emocional de la otra, quien, a su vez,
habla, se desahoga y reevalta. La experiencia y la crecien-
te confianza mutua hardn que el proceso actie cada vez
mejor.
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TRABAJANDO SOBRE LAS
MEMORIAS SEXUALES
TEMPRANAS

—TJoan Karp

El sexo puede ser un medio maravilloso para sentirse
cerca de otro ser humano. Puede ser expresién de amor y
de cuidado, una experiencia de seguridad e intimidad.
Puede enriquecer nuestra vida, hacerla més cdlida y mads
facil. Puede ayudar a una persona a recordar la esencia
verdaderamente benigna de los seres humanos. El sexo
puede ser un sitio donde cada persona pueda mostrarse a
sf misma en plenitud y experimentar el ser aceptada y
amada en profundidad. El sexo puede ser divertido.

Es de lamentar que la mayoria de las personas no expe-
rimente con mucha frecuencia el sexo de esa manera, si es
que lo hicieron alguna vez. Para poder experimentar aun-
que solo sea algunos de los beneficios del sexo la gente va
a aceptar soportar muchas dificultades y va a pasar por
alto muchos problemas que atn no ha resuelto. Otros en-
contrardn mds fdcil sentirse cerca de alguien sin sexo; les
faltan los recursos necesarios para hacer funcionar bien la
parte sexual de la relacion.

Se estd haciendo evidente que casi toda la gente ha
recibido profundas lastimaduras en el drea del sexo. (Los
“abusadores” no son otra cosa que personas que sufrieron
grandes abusos sexuales en su propia nifiez.)



El sexo no es tan importante como se le hace aparecer.
Sin embargo, las sociedades capitalistas manipulan a la
gente para tenerla preocupada con el sexo, tenerla pre-
ocupada con sentirse mal acerca de si misma, y hacer que
contintien comprando productos que de otro modo no
desearian tener.

Los seres humanos necesitan tener cercania fisica, to-
carse y amarse. En las sociedades actuales a la gente se le
ensefla que el sexo es el inico medio aceptable para satis-
facer estas necesidades. Estas, sin embargo, se pueden ser
satisfacer sin sexo. En la experiencia de muchas/os co-
escuchas, en tanto ellas/ellos pueden abrazar, tocar y sen-
tirse cerca de otras personas en su vida la preocupaciéon
con el sexo disminuye o desaparece. De ese modo el sexo
pierde gran parte de su falsa “importancia.”

Las dificultades con el sexo son también indicadores de
lastimaduras atin no cerradas. Estas lastimaduras en ge-
neral imponen serias limitaciones en otras dreas de nues-
tro funcionamiento. Las lastimaduras en el drea del sexo
pueden afectar nuestro poder, bienestar, confianza, creati-
vidad y movilidad fisica, ademds de nuestra habilidad
para elegir, desear, pensar con claridad, tener buenas re-
laciones, estar cercano a otra gente. Por lo tanto la plena
recuperacién de nuestra propia humanidad requiere que
desahoguemos las angustias que quedaron agregadas al
sexo.

TRABAJAR SOBRE LA MEMORIA
MAS TEMPRANA

“Cudl es tu memoria mds temprana vinculada al sexo,
sea de la manera que sea?” Al responder esta pregunta se
puede comenzar a desenmarafiar una vida entera de an-
gustias que de algin modo estuvieron vinculadas al sexo.



Las/los co-escuchas han encontrado que liberar las ten-
siones (hablando, llorando, riendo, etc.) conectadas con la
memoria mds temprana en un drea particular donde exis-
te la dificultad es una manera eficiente de comenzar a
trabajar sobre la misma.

Para identificar nuestra memoria sexual mds temprana
podemos confiar en las “primeras ideas” no censuradas
previamente. En alguna memoria en particular puede que
su conexiéon con el sexo sea al principio poco clara. Sin
embargo, memorias que al principio parecen insignifi-
cantes pueden resultar ser importantes.

¢Por qué es provechoso trabajar sobre el incidente mds
temprano recordado? Concentrarnos sobre estos inci-
dentes tempranos conduce a descubrimientos impor-
tantes acerca de grabaciones angustiosas que quedaron
allf, confundiéndonos acerca de la realidad desde que fue-
ron instaladas.

Es provechoso revisar la esencia de las grabaciones an-
gustiosas. Cuando nuestra inteligencia estd funcionando
bien incorporamos enormes cantidades de informacién
del medio ambiente, la evaluamos, la guardamos para
uso futuro en unidades menores que se pueden recuperar
en forma separada. Hacemos uso de esta informacién al-
macenada reunida por nuestros sentidos para crear nuevas
y exitosas respuestas a nuevas situaciones. Comparamos y
contrastamos cada nueva situacién con toda la informacién
relacionada que tenemos “archivada” en nuestro cerebro.
Esto nos permite, segiin la cantidad de informacién ya
guardada, determinar un curso de accién correcto y flexi-
ble.

Cuando recibimos informacién mientras estamos sien-
do lastimados, sea esto fisica 0 emocionalmente, nuestra
inteligencia no funciona bien. En lugar de ello la informa-
cién entrante por los sentidos “se archiva” mal, credndose



lo que funcionard luego como una “grabacién” literal del
incidente hiriente. Esto incluye sentimientos de angustia
y dificultades para pensar.

Cuando las grabaciones son restimuladas podremos
“pensar” (tanto a nivel consciente como inconsciente),
“Algo aqui no funciona,” “No soy bueno/a,” “Td no eres
bueno/a,” “Toda la gente que use camisas rojas va a herir-
me,” “Las peores cosas ocurren en dias de mucho calor,”
y asi muchas mds y segun cudl haya sido exactamente la
experiencia hiriente original.

De esta manera, incidentes tempranos de angustia
echan las bases de cémo percibiremos y manejaremos en
el futuro experiencias posteriores. Por ejemplo, una victi-
ma del abuso sexual puede haberlo aceptado porque lle-
vaba grabaciones de heridas anteriores que le decian, “No

z

hay ayuda para mi,” o “Merezco el maltrato.”

Este fendmeno puede observarse usualmente en el aula
de una escuela primaria. Imaginemos una situacién en la
que la/el maestra/o tiene dificultad con la disciplina de
sus estudiantes y les estd gritando con dureza. Objetiva-
mente, cada alumna/o ha experimentado casi lo mismo.
Pero, sin embargo, ellas/ellos no sienten lo mismo acerca
de la experiencia. Ese amplia abanico de reacciones puede
incluir enojo, terror, sentirse victima “otra vez,” culparse
a si misma/o, intentar “solucionar” la situacién, o simple-
mente comprender que el/la maestro/a tiene un dia difi-
cil, sin experimentar restimulacién alguna de ningtin mal
sentimiento. En cada caso, tener malas experiencias pre-
vias 0 no tener ninguna afect6 la manera como se vivi6 el
incidente.

Una vez que una persona fue herida de un modo deter-
minado ésta tiende a sentirse tensa y rigida esperando
recibir otra vez el mismo maltrato en lugar de sentirse
libre para responder flexiblemente a la situacion presente.



Este comportamiento tenso pude entonces causar dificul-
tades futuras.

Este fenémeno es explicacién suficiente para muchas
dificultades en las relaciones. Por ejemplo, una nifia trata-
da con mucha dureza cada vez que se da un bafio (por un
padre o madre que fue tratado/a con igual dureza cuan-
do se bafiaba en su infancia) seguramente se sentird tensa
y nerviosa cada vez que esté dentro de una bafiera. Imagi-
nemos que a esa nifia la invitan a compartir un bafio en la
casa de una amiga. Sintiéndose tensa y nerviosa ella co-
menzard una pelea o tendré otras dificultades con su ami-
ga. Inconscientemente ella trae a una situacion nueva y
diferente estos viejos sentimientos con la esperanza de
poder desahogarlos. Las grabaciones de angustia nos de-
jan de ese modo vulnerables a la confusién. Sin una deci-
sién fuerte de seguir pensando tendemos a responder a
cada nueva situacién con una nueva representacién del
incidente original lleno de angustia.

Cada vez que fracasamos en dominar un incidente si-
milar estamos agregando una nueva capa a la restimula-
cién. Trabajar sobre la memoria mds temprana vinculada
con el sexo de la manera que sea permitird la reevaluacion,
no solamente de ese incidente en particular, sino también
de incidentes posteriores que estdn conectados de algiin
modo al anterior.

Desahogar hasta el final la angustia vinculada a la me-
moria sexual mds temprana nos llevard a recordar
distendidamente todos los detalles de esa experiencia. En-
tonces se puede ir al préximo incidente que podamos re-
cordar. Sin embargo, si un persistente desahogo nos lleva
a recordar una memoria aun més temprana, debemos tra-
bajar antes sobre ese incidente.

También ayuda revisar y desahogar incidentes de
grandes lastimaduras que hayan ocurrido mds tarde en



nuestra vida. Esto incluye el abuso sexual. Trabajar sobre
la memoria sexual mds temprana no sustituye el trabajo
que debemos realizar sobre incidentes posteriores, si bien
ese trabajo facilitard la recuperaciéon de esos incidentes
posteriores. (Utilizar la técnica del intercambio de roles
puede ser muy efectivo para recuperarse de las experien-
cias de abuso sexual. Leer el articulo siguiente.)

Concentrarse en los sentimientos vinculados al sexo
que tengamos en el presente, en nuestra experiencia, no
ha funcionado muy bien. Casi todos estamos muy con-
fundidos en el drea del sexo. Si un escucha estd confundi-
do acerca de la realidad él no percibird la angustia con
exactitud, y las contradicciones que puedan ocurrirsele
serdn también inexactas. Los/las escuchas se confundirdn
menos con las angustias de incidentes mds tempranos del
participante; y quizds puedan ofrecer contradiccién mds
exacta.

Otro motivo para comenzar a trabajar sobre angustias
sexuales en las memorias mas tempranas es que en esas
experiencias tempranas el sexismo no estaba presente con
la misma fuerza. Tanto nifias como nifios fueron victimas
de maneras similares. Si se comienza a trabajar sobre inci-
dentes posteriores es posible que la restimulacién confun-
da tanto a escuchas mujeres como a escuchas hombres.

El/la participante podréd desahogarse algo cuando ha-
ble sobre sus sentimientos actuales, pero habrd menos
reevaluacién de la que ocurriria si desahogase sobre un
incidente temprano. Por el contrario, si se ha desahogado
la mayor parte de la angustia acumulada en el incidente
mds temprano recordado, las/los co-escuchas pueden ac-
ceder a trabajar sobre las experiencias de su vida adulta
con mucha mayor conciencia.

Relatar fantasias sexuales (sean las actuales o las de la
infancia) puede también ser una ruta directa para desaho-



gar las grabaciones angustiosas que incluyeron excitaciéon
sexual. Si la excitacién sexual estuvo presente cuando se
experimentaba una lastimadura (tenga o no la excitacién
una vinculacidon directa con la lastimadura), ella se volve-
ré parte de la grabacién angustiosa. Las fantasias sexuales
(fantasias masturbatorias) son restimulaciones de esas an-
gustias tempranas.

El trabajo sobre las angustias relacionadas con el sexo
ha funcionado bien en grupos pequefios de cuatro o cinco
personas, incluyendo tanto hombres como mujeres. Tam-
bién se puede realizar un trabajo efectivo en sesiones de
dos personas o grupos de otro tipo.

Los sentimientos que estuvieron presentes cuando tuvo
lugar la temprana experiencia dolorosa (por ejemplo des-
aliento, desesperacién, confusién) tienden a influir en la
manera como la gente se siente acerca de trabajar sobre
las memorias sexuales tempranas. Por ejemplo, si un inci-
dente temprano importante tuvo un componente de ser
superada/o por la fuerza fisica de otra persona, esta sen-
sacion tenderd a acompaifiar la situacién actual cuando la
persona intente acercarse a dicho incidente; podrd sentir-
se abrumada al intentar trabajar sobre él. De modo similar,
es posible que una persona desarrolle gran preocupacién
por trabajar sobre las angustias sexuales y adopte similar
actitud compulsiva para trabajar sobre memorias sexuales
que estén vinculadas tempranamente con el sexo mismo.
Es necesario contradecir estos sentimientos.

A veces, algunos grupos de apoyo sienten como si
“van a durar eternamente” (asi como sienten que duraron
los incidentes originales). Por esta razén, a veces los gru-
pos de apoyo exitosos se han reunido solamente por un
nimero limitado de veces, reformdndose o no segtn sus
integrantes lo decidan.



Los grupos quizds necesiten invitar periédicamente a
un/una escucha experimentado/a como lider visitante,
ademds de necesitar trabajar ocasionalmente sobre las re-
laciones entre los miembros del grupo y mantener el gru-
po en movimiento y bien orientado.

(Mirar las ”Notas/recordatorios/sugerencias utiles
para lideres de grupo” al final de este articulo. Leer tam-
bién “Una teoria racional de la sexualidad,” de Harvey
Jackins, para una discusién mds completa de los funda-
mentos tedricos de este trabajo.)

OPRESION Y ANGUSTIA SEXUAL

El sexo desempefia diferentes papeles en diferentes
opresiones. A continuacién se describen algunas gener-
alizaciones acerca del papel que el sexo puede desem-
pefiar en numerosas opresiones. Estas observaciones
podrdn ser ttiles para miembros de esos grupos y sus
aliados si también recordamos que las experiencias de
cada persona son por entero tnicas e irrepetibles.

LAS MUJERES Y EL SEXO

El sexo es una herramienta para la opresién de las mu-
jeres. La violacién es el caso extremo. El sexismo se actta
de muchas maneras en los encuentros sexuales entre
hombres y mujeres—por ejemplo, considerar al cuerpo
femenino como un objeto, falta de atencién hacia las vidas
de las mujeres y sus preocupaciones, y la tradicional su-
posicién que las “necesidades” sexuales de los hombres
son de importancia principal. Ademads, la opresién ha im-
pedido a las mujeres espontdnea apreciaciéon de sus pro-
pios cuerpos, asi como de los cuerpos de los hombres.

Muchas mujeres nunca llegan a experimentar sexo por
fuera de la explotacién sexual o la restimulacién de senti-



mientos de explotacién sexual en el pasado. De ese modo
las mujeres quedan a menudo sintiéndose como victimas,
sea 0 no explotativa la situacién presente. Las mujeres
necesitan ser alentadas para apartarse de esos sentimien-
tos de victima, dejar de defenderlos y hacerse cargo de
organizar vidas y relaciones disfrutables y en sus propios
términos. Las mujeres deben contradecir el mito del
“Principe Azul,” que fue alentado por la sociedad y que
refuerza su pasividad al prometerles que tendran la rela-
cién ideal sin tener que tomar ninguna iniciativa.

LOS HOMBRES Y EL SEXO

El sexo desempenia en la opresién de los hombres un
papel muy diferente al que tiene en la opresién de las
mujeres. La negacién de la cercania fisica y el afecto es un
aspecto clave de la opresién masculina. El sexo es uno de
los pocos medios permitidos a los hombres para acercarse
a otro ser humano. De ese modo, el sexo, en especial
cuando se combina con cercania fisica y ternura, se les
aparece como la tinica oportunidad para contradecir el
aislamiento de su opresién. Debido a esto el sexo puede
adquirir para los hombres una desesperada “impor-
tancia.”

La sociedad opresiva ha “inventado” todas las opresio-
nes, incluida la de los hombres, para mantener su papel
explotativo en los asuntos humanos. Por lo tanto, la socie-
dad alienta en los hombres la fantasia del perfecto en-
cuentro sexual. Esto funciona distrayendo a los hombres
de su aislacién y soledad. (Si la aislaciéon de los hombres
fuese de hecho eliminada ya no seria posible mantener en
su lugar otros aspectos de la opresién de los hombres; al
verse liberados de esta presién con toda probabilidad los
hombres actuarian con rapidez para eliminar la sociedad
opresiva.) El “interés” compulsivo en el sexo tiene un pa-
pel clave en continuar manteniendo aislados a los hom-



bres y, por lo tanto, mds dispuestos a jugar un papel opre-
sivo hacia los demds. También se vuelve una barrera para
el establecimiento de las relaciones cercanas y afectuosas
que ellos verdaderamente desean.

Otros aspectos de la opresion de los hombres son tener
sentimientos negativos por el hecho de ser hombre, por
tener angustias sexuales y, en especial, por haberlas ac-
tuado. Los hombres a menudo sienten que deben prote-
ger a otros de ellos mismos. Esto en particular hace que se
vuelva muy dificil para muchos hombres realizar un buen
trabajo de Co-escucha en esta drea.

LESBIANAS, HOMBRES GAY Y BISEXUALES

El comportamiento sexual es la excusa para la opresion
de las lesbianas, hombres gay y bisexuales, nunca la razén
para ello. La opresién de lesbianas, hombres gay y bi-
sexuales se usa para amenazar a toda la gente a que acttie
con “normalidad” para evitar recibir la acusacién de ser
“gay.” La opresién gay divide a la gente de manera que
no puedan unirse para luchar juntos contra la explotacién
de la mayoria de la poblacién.

La sociedad dice que la angustia y el comportamiento
de lesbianas y hombres gay es “mucho peor” que el de
quienes no son gay, y que quienes tienen esos comporta-
mientos “merecen el maltrato.” Debido a que los compor-
tamientos sexuales de la gente gay y lesbiana son la
excusa para la opresion muchos miembros de este grupo
se sienten atacados y estdn a la defensiva en esta drea de
sus vidas. Debemos comprender esto de manera de no
reforzar la opresién. En especial, debemos comprenderlo
para poder ser buenos escuchas de las lesbianas, hombres
gay y bisexuales en las angustias relacionadas con el sexo.
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SOBREVIVIENTES DEL INCESTO

Los/las sobrevivientes del incesto tienen una relacién
especial con las angustias sexuales. Abusaron sexual-
mente de ellos/ellas personas en quienes confiaban y a
las que amaban, y de las cuales a menudo dependian. De
este modo, ellos/ellas son particularmente vulnerables a
tener mucha confusién en esta drea.

Si los/las sobrevivientes del incesto, a su vez, pasaron
estas grabaciones angustiosas a otros/as abusdndose de
hermanos/as mds jévenes, vecinos/as o incluso sus pro-
pios/as hijos/as, puede que sea en especial dificil trabajar
sobre las propias heridas de esa persona debido a la ver-
giienza y culpa que esa persona debe seguramente sentir.

En general, al trabajar con sobrevivientes del incesto, se
debe primero encontrar una contradiccién a la simula-
cién, que comenzé cuando simulaban que el incesto no
estaba en realidad ocurriendo pero que ahora ha termina-
do afectando todas las dreas en la vida de esa persona.

Los/las sobrevivientes del incesto tienen con frecuen-
cia una dificultad especial para confiar en otros y para
resistirse a desempefiar el papel de “persona a cargo.”
Deberdn encontrarse contradicciones para ambas catego-
rias de angustias para que el/la participante pueda hacer
pleno uso de los recursos de su co-escucha.

Las/los sobrevivientes del incesto por lo general nece-
sitan que se los aliente a hacerse cargo en lugar de exigir
atemorizados, bajo el disfraz de “hacerse cargo,” cambios
en los demds. (En lugar de verdaderamente hacerse cargo
existe a menudo una tendencia a culpar a otros por su
“comportamiento restimulante” y exigir que cambien di-
cho comportamiento. Esto no es igual a hacerse cargo.) Lo
que se necesita son contradicciones en lugar de “simpa-
tia,” ademds de estimularLas/los a que no acepten limites
en sus vidas.
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Los/las sobrevivientes del incesto sienten en general
que el abuso de que fueron victimas es tnico, debido qui-
zds a que la esencia de este maltrato nace de un tabd. Es
necesario hacer frente a estos sentimientos y trabajar so-
bre ellos.

Después de que ha habido suficiente desahogo sobre
las heridas tempranas una persona dirigird espontdnea-
mente su atencion hacia asuntos de su tiempo actual. Sin
embargo, algunas personas pueden en ocasiones necesitar
una ayuda extra para liberarse de esa angustia (por ejem-
plo, renunciar a su “identidad” de sobreviviente de inces-
to) como el paso necesario para recuperarse en plenitud
de las heridas originales.

La opresién de madres y padres es un factor en el in-
cesto. La aislacién y el cansancio son dos aspectos clave
de la opresion de padres y madres, en especial aquéllos/
aquéllas de nifios/as pequefios/as. Bajo esas condiciones
padres/madres son mds vulnerables a actuar sus angus-
tias. Ademds, debido a que la sociedad convence a los
adultos que los/las nifios/as muy pequefios/as no re-
cuerdan las cosas que les ocurren, actuar sobre ellos/ellas
las angustias sexuales puede racionalizarse con mads facili-
dad.

JUuDIiOS

Entre los nifios judios las angustias por abusos sexuales
con frecuencia se superponen con las grabaciones instala-
das por la opresién internalizada. La experiencia de ser
victima de abuso sexual puede simplemente confirmar el
mensaje de que el mundo no es un sitio seguro para los
judios. Ademds, gran parte de la opresion judia
internalizada se transmite dentro de las familias judias
bajo el disfraz (en general un patrén angustioso) del amor
y la cercania (“tu estds a salvo solamente si estds cerca de
nosotros”). Esto perpetta la simulacién de que lo malo
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jamds ocurre dentro de las familias judias, y puede hacer
dificil el conseguir ayuda cuando se esta en estas situacio-
nes de abuso.

CATOLICOS

A muchos/ as catélicos/as se les hizo sentir mal acerca
de si mismos/as. A muchos/as se les ensefla que pensa-
mientos o sentimientos relacionados con sexo con alguien
que no sea su conyuge no es solamente algo malo pero le
traerd también “condenacién eterna.” Por lo tanto, para
algunos/as puede ser en especial alarmante trabajar sobre
este drea. Ademds, en general se considera al cuerpo
como un vehiculo para el sacrificio y el sufrimiento y no
para el goce. A muchos/as catdlicos/as les es de gran
utilidad hacer un trabajo liviano sobre vergiienzas muy
fuertes pues ello les abre el camino para otras angustias.
(En algunos grupos raciales y étnicos que son mayorita-
riamente catélicos puede que estos temas existan en su
cultura en general.)

GENTE DE COLOR

Alo largo de nuestra historia la restimulacién sexual se
ha utilizado para oprimir a los negros en los Estados Uni-
dos y en otros paises. La deshumanizante ideologia de la
esclavitud en los Estados Unidos incluia la imagen de los
hombres de raza negra como “animales sexuales.” Los
linchamientos, si bien con m4és frecuencia estaban motiva-
dos por factores econémicos, como por ejemplo intimidar
a los campesinos para que no se organizaran a luchar por
mejores condiciones de vida, también se atribuian ptbli-
camente a intentos de violacién de mujeres blancas. A los
blancos se los condicioné a creer en estos mitos y son
vulnerables a sentirse restimulados de esta manera. Ello
deja a muchos hombres negros con la sensacién de que es
peligroso mostrar sus angustias en este drea.
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La tradicién durante el periodo esclavista de una espe-
rada sumisién de las mujeres negras ante los hombres
blancos atn persiste en forma latente dentro de la cultura
machista, junto con la actitud de que las mujeres negras
son exoticas.

Otras presiones vinculadas a la opresién pueden hacer
que suene a frivolidad el querer poner atencién en algo
que puede parecer un tema puramente personal como el
de la angustia sexual.

PERSONAS CHINAS O JAPONESAS

En aquellas sociedades opresivas donde poblaciones
chinas o japonesas eran minoria fue de utilidad divulgar
que los hombres chinos y japoneses eran “asexuados.”
Por otra parte, a las mujeres japonesas y chinas se las
considera con frecuencia objetos “exdticos” y de especial
interés sexual para la cultura dominante.

En las culturas china o japonesa es en particular impor-
tante salvaguardar el buen nombre de la familia. Esto
puede significar que los “asuntos de familia,” incluido
cualquier episodio de abuso sexual, es algo que se man-
tiene estrictamente “dentro de la familia.” Esto refuerza la
tendencia general a ocultar hasta el olvido el abuso sufri-
do durante la nifiez. Ademds, hablar sobre sexo, de la
manera que sea, se considera indecoroso. Es de gran utili-
dad para ayudar a co-escuchas chinos/as o japoneses/as
hacerles desahogar toda la vergiienza que tengan en esta
area.

CLASE PROPIETARIA

Con frecuencia los/las nifios/as de clase propietaria
reciben muy mal trato como preparacién para su futuro
papel opresivo en la sociedad. La falta de intimidad y de
un contacto humano verdadero dentro de muchas fami-
lias de clase propietaria hace a estos nifios especialmente
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vulnerables a la comtn practica de victimizacién sexual
por parte de adultos o de otra gente joven, en parte debi-
do a que la cercania fisica lograda en dichas interacciones,
aunque abusiva, puede brindar un necesario alivio a la
que de otra manera seria una intolerable aislacién.

Existen muchos, muchisimos otros grupos que poseen
también una vinculacién tdnica con la angustia sexual.
Comprender como operan estos factores puede facilitar a
cada persona la plena recuperacién de su propio y parti-
cular conjunto de angustias.

GUIAS PARA LA ACCION

En tanto nos recuperamos de las angustias sexuales
hay varios puntos que debemos tener presentes. Primero,
“Practicamente todo lo que todos nosotros hemos su-
puesto que forma parte de nuestra naturaleza en el area
de la sexualidad son grabaciones de patrones angustio-
sos.” (Harvey Jackins, “Hacia una teoria racional de la
sexualidad.”)

No solamente fuimos heridos en este 4rea, ademds se
nos alentd a actuar nuestros sentimientos sin establecer la
diferencia entre aquéllos que estdn basados en angustias y
aquéllos que no. El desahogo y la reevaluacién de angus-
tias sexuales tempranas es la tinica manera confiable de
acceder a conocer esta diferencia. Cualquier suposiciéon
que no haya sido reevaluada de este modo es dudosa.

Existe una diferencia fundamental entre las acciones
basadas en racionalidad (y los intentos por pensar) y las
acciones determinadas por grabaciones angustiosas. In-
tentando actuar racionalmente la persona mantiene con-
trol de la situacién, incluso si no resulta lo que esperaba y
se acttian las angustias. Se pueden evaluar los errores,
comprender las dificultades y asimilar nueva informa-
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cién. Las acciones basadas en grabaciones angustiosas, sin
embargo, no poseen tales ventajas. Actuar asi es una de-
rrota para la persona, que queda atrapada otra vez en una
situacion que le es familiar y que es demostrada-
mente inoperable. Todas las personas involucradas son
victimizadas por el patrén, el pensamiento flexible no es
un componente, y la persona continuard sin una contra-
diccién contra ese temprano sentimiento.

Como en toda otra drea de nuestra vida, no tiene senti-
do sustentar nuestras acciones en nuestros sentimientos
sino en nuestro mejor pensar. Ello es verdad, aunque nos
han ensefiado a no pensar en las dreas del amor y el sexo,
y se nos manipulé sistemdticamente desde muchos fren-
tes para que actuemos nuestros sentimientos.

(Se usa la palabra “sentimientos” con una variedad de
significados—"sentimientos” naturales de bienestar, etc.;
“sentimientos” angustiosos grabados, en general nega-
tivos pero que pueden sentirse como positivos; “sentimi-
entos” sexuales, definidos aqui como una combinacién de
elementos emocionales y fisicos, y que pueden estar basa-
dos en angustia, aunque no necesariamente deberia ser
asf.)

SENTIMIENTOS SEXUALES NO DELIBERADOS

“Todo sentimiento sexual no deliberado es restimula-
cion.” (Harvey Jackins, “Hacia una teorfa racional de la
sexualidad.”) Siempre que una persona experimente sen-
timientos sexuales sin antes haber decidido tenerlos, estd con
seguridad experimentando la restimulacién de antiguas
angustias grabadas que contienen sentimientos sexuales.

Estas respuestas fisicas estdn ligadas a grabaciones de
angustia emocional, que pueden sentirse como “nega-
tivas” o “positivas.” Mucha gente depende de este conoci-
miento para excitarse sexualmente, o excitar a otra gente,
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de maneras “socialmente aceptables,” cuando participan
en actividades sexuales. (“Si hablas con ese tono de voz, si
el cuarto estd iluminado de una cierta manera, si camina-
mos juntos por una hermosa playa, etc., me vas a excitar
sexualmente.” Leer el articulo de Jackins sobre los
disparadores “socialmente inaceptables.”) En ausencia de
angustia dos personas que se aman pueden abrazarse y
estar fisicamente juntos, piel con piel, sin experimentar
sentimientos sexuales, salvo que deliberadamente asi lo
decidieran .

UNA ELECCION CONSCIENTE

Podemos finalmente tener control sobre los sentimi-
entos sexuales. Mientras tanto, podemos decidir si vamos
a actuar o no sobre cualquier sentimiento sexual que este-
mos experimentando. Podemos realizar una elecciéon
consciente en cuanto a si deseamos agregar el ingrediente
del sexo a una relacién en particular. Para mucha gente
esto evoca en sus mentes un engorroso proceso de mu-
chas sesiones, confeccion de listas de los pros y contras y
muchas cosas mds antes de decidirse a tener sexo. Puede
que ésta no sea una mala idea por un tiempo, pero se
puede eventualmente desarrollar un buen criterio que po-
demos aprender a utilizar con rapidez.

La evidencia indica que sin angustia los seres humanos
experimentan en algunas situaciones una sosegada nece-
sidad de sexo. (El sexo puede ser una manera elegante de
sentirse cercano/a a una persona que apreciamos cuando
todo lo demds tiene sentido.)

Pareciera como si existiese un instintivo impulso de su-
pervivencia en relacién al sexo, heredado de nuestros an-
tecesores pre-inteligentes, que hace su aparicién a partir
de la adolescencia. (También existe un instintivo impulso
de alta prioridad respecto a alimentarnos, que funciona a
partir del nacimiento.) Al igual que todos los demds im-
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pulsos heredados por los humanos, éstos caen bajo el con-
trol y administracién de nuestra inteligencia salvo que
patrones de angustia se vinculen con ellos. En nuestras
sociedades los patrones de angustia son vinculados casi
sistemdticamente con esos instintos de sexo y de alimen-
tacion mediante el funcionamiento de las culturas influi-
das por la angustia. (Esto podria explicar por qué las
adicciones y otros patrones que estan vinculados al sexo y
a la comida han resultado tan dificiles de desahogar entre
los co-escuchas. Los patrones, una vez en existencia, ex-
traen su fuerza de los mecanismos fisiolgicos de esos
impulsos instintivos pre-racionales.)

Casi todas las sociedades han hecho que sea muy dificil
para la gente comprender la diferencia entre el deseo de
amar, tocar y estar fisicamente cercanos y el deseo sexual.
Las necesidades de amar, tocar y estar fisicamente juntos
son muy reales e importantes, sin embargo a mucha gente
se le ensefia que estas necesidades solamente se pueden
satisfacer a través del sexo. Poder juzgar qué tiene sentido
hacer dentro de una situacién determinada es mucho mas
facil cuando se puede decidir si es sexo lo que se busca o
si en realidad es afecto y cercania fisica lo que nos inter-
esaba.

Esto explica un fenémeno con el que mucha gente estd
bien familiarizada—decidirse a tener sexo y después sen-
tirse a la vez bien y mal “a la mafiana siguiente.” Bien,
porque las necesidades de tocar y cercania fisica, y quizds
de amar, fueron satisfechas. Mal, porque satisfacer esas
necesidades requirié que se actuasen las angustias vincu-
ladas al sexo una vez més.

Con frecuencia estas reales necesidades de amar, tocar
y experimentar cercania fisica se han visto “congeladas.”
Hasta tanto no desahogue el sentimiento grabado de una
necesidad, una persona determinada nunca podra sentir-
se suficientemente amada, por ejemplo, independiente de
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su verdadera situacién. La mayor parte de la gente tam-
bién tiene bloqueos en su capacidad de amar, estar cerca
de otro/a o de tocar a otro/a con conciencia. La necesi-
dad racional de expresar amor y de iniciar un acercamien-
to y contacto consciente es mucho mayor que la necesidad
racional de recibirlos; por lo tanto, contrariamente a la
manera como puede sentir mucha gente, no deberia exis-
tir escasez de amor y cercania en el mundo.

El sexo puede funcionar como la mejor contradiccién a
la aislacién para alguna gente. Durante el encuentro
sexual, la gente puede comprender que no estd sola y, con
frecuencia, desahogando profundas heridas lo que, para
quienes no conocen de Co-escucha (y para muchos/as co-
escuchas), serfa un suceso inusual. Estén conscientes de
ello o no, ellos/ellas estardn buscando oportunidades
sexuales como medio de encontrar la necesitada seguri-
dad y una manera de mantener sus vidas evolucionando
en una buena direccién. Puede que este comportamiento
esté combinado con compulsiones, pero el comporta-
miento sexual compulsivo en si mismo no ofrece ninguna
contradiccién provechosa. Al no buscar la cercania fisica
por otros medios, sin embargo, tal comportamiento
sexual puede, inadvertidamente, reforzar la aislacién que
tanto anhelaba terminar.

“COMPULSIONES” SEXUALES

Las “compulsiones” sexuales o comportamientos
sexuales compulsivos que producen adiccién con frecuen-
cia requieren de mucha persistencia y de una buena escu-
cha para ser superados. Asi como con la comida y la
alimentacién, el proceso de intentar satisfacer necesidades
racionales humanas, en este caso la necesidad de contacto
y de afecto, puede servir para solidificar las angustias vin-
culadas a ellas. El alimentarse y el sexo también tienen
aspectos fisioldgicos que se transforman en partes adicio-
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nales de las grabaciones angustiosas, complicando aun
mads el proceso de recuperacion.

Superar las compulsiones sexuales requiere para mu-
cha gente una combinacién de decisién, un sélido trabajo
sobre las memorias sexuales tempranas y las fantasias
sexuales y la biisqueda en el presente de un real contacto
humano. Un elemento clave es la decisién de terminar
con el comportamiento adictivo, y desahogar todos los
sentimientos que surjan ante la ausencia del comporta-
miento a que incita la compulsién o ante el intento de
terminar con ese comportamiento. Al mismo tiempo, un
trabajo consistente sobre las memorias sexuales tempra-
nas evacua las restimulaciones que alimentan la compul-
sién, y ayudan al/a la participante a distinguir entre el
presente y el pasado.

Ademads de los esfuerzos de terminar la aislacién en
general, la gente con comportamiento sexual compulsivo
necesita buscar conexiones humanas reales como una
contradicciéon especifica cuando las grabaciones angus-
tiosas intentan tomar el control.

Es importante, en el proceso de trabajar sobre una com-
pulsién sexual, desahogar cualquier sentimiento de ver-
giienza por no haber ya superado la adicciéon o por haber
fallado en varios intentos de superarla; estos sentimientos
de vergiienza solamente van a aumentar la tendencia a
repetir la compulsién. También, es un error comin supo-
ner que la mejor contradiccién a la vergilienza es celebrar
y repetir la adiccién.

MASTURBACION

La practica de la masturbacién, pasado el periodo de
primera experimentacién con la naciente sexualidad, po-
siblemente sea resultado de la restimulacién de angustias
mds tempranas. Mucha gente ha expresado con claridad
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que su deseo de masturbarse es compulsivo. Podran o no
comprender qué actia como el disparador de la graba-
cién angustiosa que incluye este componente fisico, pero
saben que sus vidas van a estar mejor sin ello. Otros, sin
embargo, viven bajo la ilusién de que con ese comporta-
miento estdn ejercitando su derecho de libre eleccién. Con
frecuencia la grabacién que acttia como detonante incluye
una “decisién” de que “jmerezco sentirme bien!”

Las intervenciones opresivas y abusivas sobre la mas-
turbacién que debieron sufrir con tanta frecuencia cuando
nifios dejan a muchos adultos comprensiblemente des-
confiados de cualquier opinién “autorizada” sobre el
tema. Cada persona puede determinar por si misma si
existe o no ese “disparador” que le restimula su necesi-
dad de masturbarse.

Mucha gente comprob6 que cuando dejaba de actuar
sobre la base de necesidades compulsivas de masturbarse
podia desahogar en mayor volumen y sobre un espectro
mds amplio de angustias relacionadas. Alguna gente ha
podido descubrir que en tanto estd desahogdndose bien
de las angustias relacionadas al abuso sexual desaparece
su interés por masturbarse. Otra gente, que pasé largos
periodos sin experimentar sentimientos sexuales, ha en-
contrado que experimentar los sentimientos sexuales me-
diante la masturbacién le ha ayudado. (No deberia
interferirse a los nifios cuando se masturban. O estdn ex-
plorando nuevas sensaciones corporales o es éste un sin-
toma de otras angustias sobre las que se podra trabajar en
otra ocasiéon. Los adultos debemos estar especialmente
alertas a la atraccién por pasar a otra generacién nuestro
propio maltrato en esta drea.)
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CONEXION HUMANA

Mucha gente que ha tenido dificultades para experi-
mentar una conexién humana durante el sexo podrd ele-
gir permanecer célibe por un tiempo. Hasta tanto no haya
desahogado mds angustias sobre esta drea, fuesen del tipo
inhibitorio o compulsivo, decide mantener alejado el sexo
de sus relaciones. Espera hasta poder estar en condiciones
de predecir algun éxito en haberse sentido cercania con
otro ser humano y estar en control de sus relaciones
sexuales. Alguna gente, sin embargo, puede decidir que
se encuentra muy “cémoda” esperando, sin tener que
continuar enfrentando a la angustia. Es posible que hayan
caido en el comportamiento rigido que les hace actuar un
aspecto diferente de la angustia, un “no” tempranamente
congelado que ya no les es util. A esta gente el desafio (si
no la realidad) de reasumir la actividad sexual va a hacer-
le progresar tanto en sus vidas como en sus sesiones.

PERMANECER EN EL TIEMPO PRESENTE

Las heridas tempranas en el drea de la sexualidad no
deben determinar completamente nuestras actitudes y ac-
ciones en el presente. En especial, luego de que la gente
ha trabajado por un tiempo sobre ello en sus sesiones
puede con frecuencia comprobar que tiene el poder de
decidir estar libres de las influencias de angustias pasa-
das. Trabajar para continuar estando en el “tiempo pre-
sente” es un factor en extremo importante para el éxito de
cualquier relacién de intimidad, en especial una relacién
sexual.

La tendencia de los sentimientos tempranos de buscar
un sitio donde desahogarse puede ser particularmente
poderosa cuando se experimenta la seguridad de una re-
lacién de intimidad. Sin embargo, incluso hasta una victi-
ma de experiencias de abuso sexual temprano no debe
esperar a desahogar toda su angustia para poder disfrutar
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del sexo (desviando su atencién de la pasada angustia y
concentrdndola en el presente) y hacerse cargo de cual-
quier relacién.

De hecho, la recuperaciéon completa requiere tomar la
decisién una y otra vez hasta que sea posible apoyarse en
terreno seguro contra la ilusién de la angustia. (Sin em-
bargo, si se intenta tomar esta decisiéon antes de haberse
completado una determinada etapa en el trabajo de sesio-
nes ello puede conducir a actuar la angustia de una mane-
ra diferente.)

En general, cualquier encuentro sexual funcionard me-
jor si ambos/as participantes mantienen su atencién en el
tiempo presente, salvo que una decisién consciente se
haya hecho para que uno/una de los/las dos tenga su
sesion. (Incluso en ese momento todo funcionard mejor si
el/la participante desahoga manteniendo su atencién ale-
jada de la angustia.) Si la accién se puede detener cuando
aquello ya no es posible, cambidndola, con suerte, por
una sesiéon mds o menos informal u otra actividad para
“sacar la atencién,” entonces ambas partes “se sentirdn
mejor a la mafiana siguiente” (incluso si no llega a consu-
marse el encuentro sexual).

INHIBICION

Aunque muchas sociedades imponen en sus miembros
actitudes sexuales compulsivas, la inhibiciéon puede ser tam-
bién un componente en la relacién de mucha gente con el
sexo. Otros experimentan combinaciones de compulsién e
inhibicién. Ambas actitudes estdn fundadas sobre pesa-
das heridas tempranas.

Las/los participantes que han desahogado con éxito
patrones de inhibicién han combinado un trabajo conti-
nuo en sus sesiones sobre las memorias tempranas y las
fantasias sexuales con importantes desafios a sus miedos
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en situaciones fuera de sesién (por ejemplo, una larga y
ardua travesia en bicicleta), y una decisién exitosa de
mantener su atencién alejada de la angustia. La decisién
de mantener la atencién alejada de las viejas angustias
durante el sexo es esencial, y puede combinarse con una
real decision de tener sentimientos sexuales. (Por ejemplo,
tomar la direccién, repetida a todo volumen o silenciosa-
mente, “iSi, quiero sentimientos sexuales!”) Son también
contradicciones importantes a la tendencia de sentirse
victimizados por el pasado el hacerse cargo plenamente
de todas la dreas, pero en especial ser el/la iniciador/a
durante el sexo y usar a la otra persona para ayudarse a
disfrutar.

Cada persona merece disfrutar del sexo tanto como ella
desee, pero la incapacidad para hacerlo debido a la inhibi-
cién no es un problema mayor ni en si mismo ni por si
mismo. El sexo no es esencial a nuestro bienestar aunque
el contacto fisico si lo es. Sin embargo, la inhibicién es un
indicador de angustias que pueden también limitar a la
persona de otras maneras importantes, incluyendo la po-
sibilidad de acercarse a los demds. Es importante recupe-
rarse de las angustias relacionadas con ello para poder
llevar una vida plena.

ATRACCIONES

Una atraccion repetitiva hacia gente que es de algin
modo similar, tal como aspecto fisico, color de pelo, ma-
nera de hablar, etc., estd basada, al menos en parte, en
restimulacién. Cuando se puede rechazar este tipo de
“sentimiento” de atraccién como la base para establecer
una relacién se da la posibilidad de que se pueda pensar
en la persona como en un todo, incluyendo si uno/una
desea realmente establecer una relacién con esa persona.

Sin embargo, las atracciones no siempre se basan en la
restimulacién. Un ser humano es bésicamente atractivo, y
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la atraccién puede ser resultado de haber podido tener
una idea cabal de la plena humanidad de esa persona. Sea
que se decida o no actuar en base a esa atraccién, ella nos
puede proveer importantes contradicciones que pueden
resultarnos ttiles al trabajar en las sesiones de Co-escu-
cha. (Hablen acerca de lo que aman y les gusta de esa
persona, qué clase de vida llevarian si pudiesen vivir con
ella para siempre, qué tal hubiesen sido vuestras tempra-
nas luchas si esa persona hubiese estado alli. Describan
con el mayor detalle posible las fantasias sexuales que se
les ocurre tener con esa persona, en general haciéndolo
con un/una co-escucha que no sea la persona por quien
sienten la atraccién. En poco tiempo las conexiones con
vuestra angustia sexual temprana se hardn evidentes y
podrdn concentrar su atencién sobre ello en sesién.)

HACER QUE LAS RELACIONES
FUNCIONEN BIEN

En teorfa, para funcionar bien, las relaciones necesitan
solamente de una persona, pero al menos una persona, que
haya decidido hacerse cargo de la relacién y hacerla fun-
cionar. Existe con frecuencia la tendencia a desear que ésa
sea la otra persona, pero bien puede ser uno/una mismo/
a. En caso contrario se estd poniendo uno/una en la posi-
cién de aceptar ser la victima de los patrones de otra per-
sona. En términos generales, esto significa también
resistir la tentacion de echar la culpa a la otra persona. Si
no se tienen dificultades relacionadas con ellos, entonces
los patrones de tu pareja son en general faciles de mane-
jar. Ayuda también ser bien explicitos entre ambos acerca
de las expectativas sobre la relaciéon y comprender en qué
dreas no hay acuerdo sobre dichas expectativas.

En realidad, hacerse cargo de la relacién no es lo mis-
mo a permitir que un patrén de “hacerse cargo” tome el
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mando. Hacerse cargo realmente puede incluir tener
grandes expectativas sobre la otra persona, incluida un
cierta dosis de iniciativas que pueda ella tomar, plantear
pedidos (con una cierta idea de lo que puede costarle a
esa persona satisfacer esos pedidos), y, en general, ser por
completo flexible acerca de cuél es el papel que uno/una
debe desempefiar para hacer que las cosas funcionen
bien. También significa comprender que existen dificul-
tades en ambas partes. Y significa desarrollar una manera
de apoyarse uno/una a otro/a y ayudarse mutuamente
con esas dificultades.

Para mucha gente, el poder tomar la iniciativa en una
relacién provee la contradiccion necesaria para sus senti-
mientos tempranos de impotencia. La tendencia a estable-
cer con su co-escucha una relacién del tipo social es un
buen ejemplo de lo fuerte que puede ser este sentimiento.
Puede que se lo sienta como un “atajo” para salir mds
rapido de la angustia, o como una manera de evitar temas
dificiles en una relacién con alguien que no es co-escucha,
pero se estard en ese caso colaborando con nuestros pro-
pios sentimientos de victimizacién y de necesidades
compulsivas. Una de las mejores contradicciones al abuso
temprano es realizar el esfuerzo de hacerse cargo de la
situacion (con alguien que no es co-escucha) y hacer que
ésta funcione bien.

Cualquier persona con la que estemos manteniendo
una relacién sexual aceptard tener una sesién sobre sexo e
inclusive agregar sesiones a la relaciéon sexual si esto se
hace bien. Mucha gente estd ansiosa por contar sus expe-
riencias sexuales. Compartir con otros nuestras historias
sobre sexo y las relaciones que tuvimos es un buen medio
para conocer las dificultades de una persona. Es informa-
cién importante para utilizar cuando se decide profundi-
zar una relacién: ;Creemos que podremos manejar esas
dificultades en particular? Buscar una manera de reirse de
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todo es de gran ayuda. Si el sexo es una contradiccién ttil
para nuestra pareja sexual, que no es co-escucha, entonces
existirdn oportunidades para intensificar esa contradic-
cién. Si el sexo es dificil serd necesario entonces retardar
nuestro accionar, alentar la iniciativa por parte del/de la
otro/a y brindar seguridad y buena atencién. Si fuese
operativo cada miembro de la pareja deberia tener la
oportunidad de establecer una situacién que le sea prove-
chosa.

Cada relacién es tdnica, y lo que hard a cada relacién
funcionar bien es diferente. El principal ingrediente, sin
embargo, es la habilidad de, al menos uno/una de los/las
dos (con preferencia ambos), poder pensar a nuevo acerca
de la situacién. Imitar otros modelos tiene un valor muy
limitado. Por ejemplo, el tema de la monogamia debe ser
decidido por cada persona y por cada pareja dentro del
contexto de la propia relacién y de las angustias que lleva
cada uno/una.

Mucha gente intenta basar sus relaciones sobre la idea
de cémo les gustaria que fuesen en lugar de reconocer la
verdadera situacién. Sin embargo, decidir que una situa-
cién deberia ser operativa puede ser muy diferente a que si
la misma es realmente operativa. Que algo, en tltima ins-
tancia, sea 0 no “racional,” no quiere decir necesariamen-
te que tenga sentido en lo inmediato. A cualquier
relacién, pero en especial una relacién sexual, se la puede
ver como un “proyecto” en marcha, que va cambiando y
que requiere ser pensado para mantenerlo en una direc-
cién que permita el reemerger de todos/as los/las
involucrados/ as.

ELECCION DE LA PAREJA

Elegir la/el compariera/o de pareja deberia ser un pro-
ceso consciente. No es necesario dejarlo librado al azar o a
ilusiones romadnticas. La gente necesita comprender que
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cualquier candidato/a real va a tener dificultades que de-
berdn superarse para que la relacién funcione bien. Debe-
mos desechar la idea de que se puede encontrar la pareja
“perfecta” y ya lista para nosotros/as. En algtin punto es
necesario hacer una eleccién.

Cada persona puede determinar cudles son los atribu-
tos esenciales necesarios para que una relaciéon intima
funcione bien para ella. Por cierto que gustar de la otra
persona, mantener la atencién fuera de la angustia gran
parte del tiempo en que estén juntos/as y, al menos po-
tencialmente, poder manejar las dificultades de la otra
persona son buenos puntos para comenzar. (Por lo gene-
ral habrd dificultades que nos dardn la sensacién de ser
muy dificiles de manejar.)

Alguna gente se encuentra bajo intensa presién fami-
liar, social o por parte de sus iguales para que “forme
pareja.” Cada persona merece una oportunidad de hacer
esta eleccion por si misma. Mucha gente necesita una
oportunidad de vivir sola y aprender de lleno a cuidar de
si misma por un tiempo cuando ya estd lista para abando-
nar a sus familias. Mucha necesita una oportunidad de
poder experimentar relaciones con una cierta diversidad
de gente. Otra podrd necesitar de algtin tiempo para recu-
perarse de heridas tempranas y asi luego poder hacerse
cargo de una relacién y hacerla funcionar bien. Es de es-
pecial ayuda para una persona que acaba de terminar una
relacién tomarse un tiempo para limpiar las angustias re-
lacionadas con ello. De otro modo, las mismas dificulta-
des volverdn a aparecer en relaciones futuras.

Por una gran variedad de motivos la preocupacién por
las relaciones intimas puede dominar las vidas de mucha
gente. Puede que esto esté bien por un tiempo al comien-
zo de una nueva relacién, en tanto los miembros de la
pareja se conocen entre sf en la intimidad. Sin embargo, y
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aunque el afecto y la intimidad son importantes, una rela-
cién especial deberia estar funcionando como apoyo para
que cada persona funcione cada vez mejor en una esfera
cada vez mds amplia. De otro modo, las dificultades
por tener que hacerse cargo de otras cosas estardn
distorsionando y limitando lo que puede ocurrir dentro
de la relacién, y la relacién comenzard a limitar la vida de
ambos miembros de la pareja.

RELACIONES ABUSIVAS

Aquellas relaciones donde repetidas veces se abusa
sexualmente de una persona, incluso fisicamente, necesi-
tan de un especial “ensamble” de patrones de angustia.
Es obvio, mirado desde afuera, que la persona que sufre
el abuso no puede manejar las dificultades dentro de la
relacién, aunque no pierde la esperanza de poder hacerlo.
Esta debe ser una exacta grabacién de su infancia. Entre
otras cosas, estdn con frecuencia presentes en la relacién
un verdadero interés por la otra persona ademds de una
necesidad de cercania fisica. Tales personas pueden inter-
pretar la idea de “hacerse cargo de la relacion” como un
estimulo para seguir dentro de una relacién que no pue-
den manejar y que con claridad les es muy dafiina. (Esta
situacion es diferente de solamente sentirse victima del
abuso.) En tal caso esa gente necesita ayuda para enfren-
tar la situacién, terminarla y recuperarse de las angustias
que les hacen dificil tener la clase de relacién que desean.

SIDA

Poder pensar y comunicarse sobre al menos algunos
aspectos del sexo se ha transformado en un asunto de
vida o muerte para mucha gente desde el comienzo de la
epidemia del SIDA. Segtn el rango y la profundidad de
las angustias en el drea del sexo, la continua difusién del
SIDA a través del contacto sexual sin protecciéon no debe-
ria sorprendernos. Ademads de informacién sobre la enfer-
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medad la gente necesita que se la ayude con sus senti-
mientos para poder realmente pensar sobre su situaciéon y
la necesidad de usar alguna proteccién confiable.

Los seres humanos tienen una variedad de modos para
acercarse unos a otros. El sexo es una de esas maneras, y
todos merecen disfrutarlo. Es una manera muy especial
de estar cerca que también viene cargada con una varie-
dad de dificultades para todos/as. Los/las co-escuchas
tienen la excepcional oportunidad de comprender la ma-
nera bdsica como funcionan las angustias en esta drea y
de recuperarse de ellas. En el proceso, no solamente el
sexo y las relaciones sexuales podrdn ser una parte diver-
tida y satisfactoria de vidas interesantes sino que podra
liberarse el pleno funcionamiento en otras dreas también.

Cambridge, Massachusetts, USA
1992
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TALLER DE MEMORIAS SEXUALES
TEMPRANAS DE CO-ESCUCHA

NOTAS / AYUDA-MEMORIAS /SUGERENCIAS
UTILES PARA LIDERES DE GRUPOS DE APOYO
(Y TODOS LOS DEMAS CO-ESCUCHAS)

A continuacién, algunas sugerencias especificas e infor-
macion sobre el liderazgo de grupos, que los lideres de
grupos de apoyo en Talleres de Memorias Sexuales Tem-
pranas han encontrado de gran utilidad. Los lideres de
grupos de apoyo fuera de los Talleres de Memorias
Sexuales Tempranas y otros/as escuchas pueden adaptar
a su propia situacion la informacién sobre grupos.

1. TENGO CONFIANZA EN TI. T sabes cémo escu-
char bien a la gente. Ser escucha de la gente en el tema de
su memoria sexual mds temprana es lo mismo que ser
buen/a escucha de la gente en cualquier otro tema.
Siéntete libre para utilizar todo lo que sepas sobre cémo
ser escucha (y como liderar grupos)—no te sientas limita-
da/o a las pocas maneras que yo pueda tener la oportuni-
dad de demostrar.

2. Tengo la expectativa de que podrds mantener a la
gente desahogandose de las angustias de su memoria
mas antigua conectada al sexo. Podran trabajar sobre
otras cosas en otro momento, y puede que lo necesiten,
pero necesitan de tu persistencia para trabajar sobre esto.
En tanto trabajes con la memoria mds temprana muchas
memorias posteriores vendrdn a la superficie. Estd bien
que asi sea. Pidele al/a la hablante que comparta contigo
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las memorias posteriores (con desahogo) y luego retorna
a la mds temprana. Si el/la hablante recuerda una mds
temprana atin cambia y comienza a trabajar en ésa.

3. A los/las hablantes que son nuevas/os a este trabajo
en general les va bien si comienzan repitiendo la historia
de su memoria temprana. dn nuevos detalles y explosio-
nes de desahogo ocurrirdn en distintos puntos del relato.
La/el escucha debe proveer las contradicciones apropia-
das en todo momento y alentarlas activamente. Al poco
tiempo serd mds ttil prestar atencién a un aspecto especi-
fico de la memoria por vez, utilizando todas las herra-
mientas de Co-escucha que puedan ayudar al desahogo.
Sin embargo, siempre es ttil para todo/a hablante que
periédicamente vuelva a relatar el incidente en su totali-
dad.

4. Una escucha efectiva en este drea requiere con fre-
cuencia que se contradiga la angustia crénica de la per-
sona al mismo tiempo que se trabaja con ella sobre el
contenido de la memoria. (Estos sentimientos crénicos
pueden ser sentimientos de aislacién, que nadie nos quie-
re o a nadie interesamos, que odiamos recibir atencién, de
no ser importantes, de culpa, etc.) Pregtintale a tu hablan-
te qué tal era su vida en la época del incidente. El tono de
voz, expresion facial y la postura fisica de escucha y de
hablante, ademds de lo que ambas/os digan, pueden ser
buenas herramientas de Co-escucha aqui.

5. Llevar la atencién de la gente lejos de la angustia es
en general un aspecto clave para escuchar bien a la gente.
Algunos enfoques posibles son encontrar un punto de
vista positivo utilizando un tono de voz animoso y recor-
dando al hablante que ese incidente ocurrié hace mucho
tiempo, celebrar su supervivencia, imaginar una nifiez o
una vida sin esas heridas (sea su propia nifiez o la de otra
persona) o comparar el presente con el pasado. Esto serd
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aun mds importante después de las dos primeras sesiones
en un taller. (Escuchar conscientemente es con frecuencia el
sitio para comenzar, en especial si el desahogo estd teniendo
lugar.)

Con frecuencia los/las hablantes necesitan sentir y
hablar sobre el incidente en forma directa. Esto ocurrira
espontdneamente si tu, la/el co-escucha, le das una con-
tradiccién efectiva a la angustia. Cuando la/el hablante
cuenta sobre el incidente tiene sentido prestar atencién
usando tu propio interés como contradiccion.

6. En general, los/las hablantes recordarédn sélo peque-
fios trozos de memoria, en tanto el acceso al resto perma-
nece obstruido. A menudo podrdn desahogar bien
usando ese trozo de informacién que tienen disponible,
combinado con esa sensacién general de angustia que ex-
perimentan al dirigir su atencién a ello. La tarea del/de la
escucha es ayudar al/a la hablante a desahogar, no a des-
cubrir qué fue exactamente lo que ocurrié.

Sin embargo, el/la escucha deberd con frecuencia con-
tradecir afios de negacién por parte de todos en el entor-
no de la/del hablante afirmando que algo muy hiriente
en verdad le ocurrié a la persona. Un anuncio con voz
complacida de que “algo ocurri¢” (como medio de con-
tradecir las diversas presiones para no contarlo) y de que
“ya todo ha pasado” (para contradecir la sensacién de
que el peligro todavia acecha) pueden ser direcciones tti-
les para el trabajo sobre material obstruido.

Quizds, en algin momento, el/la co-escucha deba to-
mar una decisién activa para recordar, para deshacer la
decisién temprana de olvidar. Es importante para el/la
escucha recordar que quien decidi6é no recordar el inci-
dente era una persona de muy corta edad y en extremo
vulnerable, y que es a esta persona a quien debe llegar.
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Las/los hablantes pueden inventar una gran variedad
de fantasias para promover el desahogo, por ejemplo, fan-
tasfas acerca de animales pequefios e inofensivos (“Una
vez, un ratoncito. . .”); historias terribles sobre abuso
sexual que le ocurrieron a otro/a nifio/a sin vinculacién
alguna con el/la hablante; o lo que piensan que les podria
haber ocurrido a ellos. El/la escucha debera aceptar que
cada historia relatada por el/la hablante es real, pero que
también es natural y aceptable si el/la hablante las cam-
bia por completo la préxima vez que las relata.

No debe suponerse que una manera determinada de
relatar el hecho y que produce un copioso desahogo es la
manera como en verdad ocurrié. Cuando se frena el des-
ahogo se debe alentar a las/los hablantes a inventar nue-
vas fantasias. Eventualmente las historias se habrén de
fusionar. Sin embargo, el papel esencial del escucha es
asistir a las/los hablantes a enfrentar el hecho de que les
ocurrié algo que los/las lastimé mucho, no importa lo
que hubiese sido.

7. En la técnica del “intercambio de roles” se “inter-
cambia” el papel que jug6 cada uno/una en la experien-
cia de lastimadura original; el/la hablante adopta el papel
“poderoso” y amenaza con abusar sexualmente de sus
escuchas, tanto en términos generales como de maneras
sexualmente muy especificas. El/la escucha puede tam-
bién pedir a su hablante que le amenace con abuso sexual
de modo tal que le haga sentir de la misma manera como
éste/ésta se siente en general o en el drea del sexo en
particular. Por ejemplo, la/el escucha puede indicar,
“Amendzame con hacerme algo que me haga sentir no
gustado/a y sexualmente poco atractivo/a.” No hay ne-
cesidad de que este abuso con que se amenace tenga nin-
guna relaciéon consciente con el verdadero abuso que
ocurrié en primer lugar, aunque la relacién entre ambos
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tarde o temprano se haga evidente. Esta puede ser otra
manera efectiva de trabajar sobre el material oculto.

8. Los/las hablantes pueden también trabajar sobre
fantasias masturbatorias. Esto consistird en relatar el con-
tenido de la fantasfa, pensar acerca de ella, relatar sola-
mente partes de ella o decir la frase “en blanco” por cada
palabra de la historia. La cantidad de desahogo y la habi-
lidad de estar en contacto con los miembros del grupo son
buenos indicadores sobre qué tan bien estd esto funcio-
nando. Observar si aparecen vergiienza no desahogada y
humillacién, en especial si alguien pasa con demasiada
rapidez a relatar los detalles de su fantasia. También ayu-
da organizar grupos especiales de hombres o de mujeres
para desahogar fantasias sexuales. (En muchos talleres se
organizan grupos opcionales sobre el tema en reuniones
antes del desayuno.)

9. La clase de material sobre el que la gente esté traba-
jando puede afectar el modo como se relacionen tanto
con el grupo y con lo que estén trabajando. Es posible
que no se den cuenta de que esto estd ocurriendo. Por
ejemplo, el enorme desaliento que muestren acerca de la
posibilidad de alguna vez conseguir ayuda del co-escu-
cha, del grupo o del taller es con seguridad el desaliento
por no recibir ayuda que ellos experimentaron durante el in-
cidente. Sentir que nadie les gusta, querer detenerse o “ne-
cesitar” irse son probablemente las maneras como se
sintieron entonces. Y cualquier intento que hagan por re-
sistir a su escucha o a ser escuchados es casi siempre debi-
do a la presion (y a la necesidad) de resistirse al que
perpetr6 la primera herida. (Puede que algunas de estas
heridas tempranas estén adn ocultas.) Siempre y cuando
el/la escucha sepa con claridad qué estd ocurriendo el/la
hablante podrd trabajar con efectividad aunque por un
tiempo corto sobre cémo se siente en el tiempo presente.
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En general, antes de que pase mucho tiempo, es mejor
vincular el trabajo a la memoria temprana.

10. El tipo de material sobre el que TU trabajes puede
afectar la manera como te relaciones con el grupo y
cOmo te sientas respecto a liderarlo. Haz que alguien te
escuche por algunos minutos fuera del grupo y pregun-
tate como se relacionan estos sentimientos con los de tu
memoria temprana. (Puede ser que tu grupo no pueda
mantener la claridad respecto al origen real de tus senti-
mientos, de modo que deberds utilizar tu criterio en cuan-
to a mostrarte negativo/a respecto al grupo dentro del

grupo.)

11. Un gran desafio es reservar la mayor cantidad del
tiempo del grupo para desahogar sobre las memorias
mas tempranas conectadas con el sexo, ademds de to-
marte el suficiente tiempo para otros temas que permitan
que este trabajo funcione bien—por ejemplo, llegar a co-
nocerse entre todos, superar todas las dificultades del ta-
ller y ayudar a la gente a mantener su atencién fuera.
Existe a veces la tendencia a NO continuar con el trabajo,
la que deberds contradecir (por ejemplo, obligar a la gente
a seguir trabajando) una vez que la gente tenga la sufi-
ciente atencién para hacer que el trabajo sea productivo.

Sugerencias para manejar otras necesidades:

e Una breve ronda donde cada uno/una hable sobre
qué estd funcionando bien en el taller y cudles son las
dificultades; si hay dificultades organizar para que la per-
sona reciba ayuda sobre esa dificultad FUERA DEL GRU-
PO, tanto contigo como con otra persona. Por lo general
eso serd suficiente. Si no es asi, esctichales en “tiempo
presente” por un par de minutos y luego llévales (con
suavidad o de otro modo) a trabajar sobre la memoria
temprana—con la que usualmente encontrardn la co-
nexion.
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e Dar a todos/as una oportunidad de compartir
informacién acerca de si mismos/as y de cémo se sienten
diferentes de otros/as en el grupo. Quizés te parezca con-
veniente realizar este trabajo dividiéndolo en las varias
ocasiones que se retina tu grupo.

® Segin cudl sea la caracteristica de tu grupo quizas
necesites un par de minutos extra después del turno de
cada persona para alguna actividad que ayude a “poner
la atencién afuera.”

12. Los grupos de la tarde son a veces mas “dificiles”
que por la mafiana. (En general los grupos de apoyo se
retinen dos veces por dia durante los Talleres de Memo-
rias Sexuales Tempranas.) Es posible que la gente esté
cansada, tenga menos energia, menos atencion, etc. Es po-
sible que TU estés cansada/o, etc. Intenta pensar sobre
esto y fijate una direccién para ti antes de comenzar el
grupo de manera que puedas brindar el tono que contra-
diga cualquier otro sentimiento. (Un abrazo o una peque-
fia siesta grupal de cinco minutos pueden funcionar bien;
también es util compartir algo de la vida de cada uno/
una, cantar, etc.)

Puede que algunas personas requieran ser escuchadas
mas activamente, o de manera diferente en los turnos de
la tarde que en los de la mafiana. Desde la tltima vez que
las vieron tuvieron una sesién y un recreo. Si todo fue
bien allf estardn preparados para trabajar sobre sus temas
desde un dngulo diferente. Pero si no les fue tan bien serd
necesario proveerles mds contradiccién a su desaliento y
otros sentimientos, y prestar mds atencién a su balance de
atencion.

13. Con alguna gente los turnos largos funcionan me-
jor. Quizds desees dividir el tiempo del grupo para que
eso sea posible, pero asegtirate de que cada persona tenga
al menos un turno cada dia. A veces puede que tenga
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sentido extender una sesién mds alld del tiempo planea-
do, quitdndole ese tiempo al turno siguiente.

14. Consideramos que existe por lo menos una perso-
na en tu grupo que puede pensar bien acerca de ti y
acerca del grupo. Te alentamos a consultar con otra per-
sona de tu grupo sobre cémo escuchar a los demds, y
anticiparle a esta persona lo que necesitas de ella como
escucha.

15. Debes suponer que asumiras el papel de escucha
de todos/as salvo si ti piensas que existe algiin motivo
para no hacerlo (estd bien igual). Tendrds la oportunidad
de recibir ayuda con cualquier dificultad que encuentres
como escucha en la reunién de lideres que se retna dia-
riamente.

16. Organiza para que alguien de tu grupo tome el
liderazgo por cualquier responsabilidad de tareas a reali-
zar que tu grupo pueda tener.

17. Gracias por aceptar este liderazgo. Dependo de ti
para cuidar de la gente en tu grupo y ayudarles a tener
un buen taller. Si te preocupa la situacién de alguien en
particular consigue ayuda de alguien en su misma Comu-
nidad o habla conmigo.

18. DIVIERTANSE. Te elegimos porque sabiamos que
realizarias un buen trabajo y porque creimos que este de-
safio de liderar un grupo seria bueno para TI.

—Joan Karp
1992

Traducido por Francisco Lopez Bustos, marzo de 1997
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APENDICE

ACLARANDO UNA CONFUSION
SOBRE LAS RELACIONES
HUMANAS

—Harvey Jackins

Hasta ahora hemos realizado una excelente tarea y
desarrollado algunas técnicas de escucha buenas y
operativas para mejorar las relaciones humanas. Reciente-
mente hemos adquirido nuevos conocimientos.

Al comienzo, nuestra atencién estaba dirigida a las an-
gustias que notdbamos se acumulaban alrededor de las
relaciones sexuales y de la atraccién sexual entre los seres
humanos. Tomamos conciencia de que los patrones de
angustia se adherfan a las relaciones sexuales en casi to-
dos los casos. Tuvimos que hacer frente al hecho de que
“casi todo lo que supusimos o que nos dijeron que era
normal acerca de las atracciones sexuales resultaba ser un
patrén angustioso.” Hemos mejorado muchas de nuestras
relaciones al desahogar a través de nuestra préctica de
Co-escucha todas las angustias que pudimos encontrar en
estas dreas. Ahora pienso que si despojamos a los patro-
nes de todo lo que estd ocurriendo, si les quitamos toda la
confusién y la falsa informacién, la atraccién bdsica entre
seres humanos en el drea de relaciones sexuales no es un
patrén de angustia. Tampoco es una funcién inteligente
que hayamos desarrollado después de millones de afios
de evolucioén.
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Es un tipo distinto de funcién. Es un instinto. Es parte
de nuestro funcionamiento fisico, y ha estado dentro de
nosotros por mucho, mucho tiempo. En tanto fuimos evo-
lucionando a través del mecanismo de nuevas especies,
reemplazando viejas especies hasta llegar a los seres hu-
manos que somos hoy dia, la esencia de esta especial rela-
cién instintiva no cambié demasiado.

Tuvo algunos cambios. Cada vez que ocurre un salto
evolutivo y surge una nueva especie aparecen algunas
pocas diferencias en el funcionamiento en este drea. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el funciona-
miento bdsico no es, ni nunca llegé a ser, una actividad
inteligente por si misma. Este funcionamiento no depende
de la inteligencia. Tampoco es un patrén de angustia. Es
un instinto que tiene un tipo diferente de mecanismo.

Los seres humanos poseen un gran ntmero de instin-
tos, y todos ellos pueden ponerse bajo control de la inteli-
gencia humana. Muchos de ellos todavia son ttiles dentro
del desarrollo natural y del crecimiento de los seres hu-
manos y, en general, los dejamos que acttien por su cuen-
ta. No hacemos nada acerca de ellos. Si nuestro corazén
late regularmente es algo instintivo, asi como lo es que
cambie su ritmo y, ante alguna exigencia, envie mds o
menos sangre a diferentes partes de nuestro cuerpo. Es un
instinto respirar, y a este instinto lo dejamos actuar por sf
solo. Sin embargo, podemos poner a todos estos instintos
bajo el control del pensamiento. Experiencias individuales
han demostrado esto de muchas maneras. No es usual
que ejerzamos control consciente sobre los latidos de
nuestro corazén o sobre nuestra respiracion, pero ello es
posible.

Tenemos un gran nimero de instintos que trajimos al
nacer a los que de manera deliberada les prestamos aten-
cién y modificamos. Aunque, por lo general, la sociedad
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opresiva nos ensefia de la manera incorrecta, existe la po-
sibilidad de dar a los nifios entrenamiento inteligente para
controlar esfinteres. Ponemos muchos instintos bajo el
control de nuestra inteligencia. Podemos poner todos
nuestros instintos bajo control inteligente.

Podriamos decir que el impulso a participar en sexo es
un instinto. Si nos informamos en detalle acerca de otras
culturas descubrimos algunas diferencias que nos pueden
resultar divertidas, pero nuestros instintos sexuales se
pueden poner, y yo creo que deberian ponerse, bajo la di-
reccion de nuestra inteligencia, igual que cualquier
otro instinto con el que hayamos venido equipados
hereditariamente.

Nuestro instinto sexual 7o es un patrén de angustia
(aunque los patrones angustiosos pueden quedar ligados
a él; y en general fue asi, pues de no haber sido asi lo
hubiésemos puesto bajo la direccion de nuestra inteligen-
cia). Tampoco es una funcién de nuestra inteligencia. No
es nada mds que un instinto. Si pensamos en él de esa
manera, como algo de lo que nuestra inteligencia puede
hacerse cargo y hacer funcionar de modo correcto y con
sensatez creo que habremos aportado una importante me-
jora a nuestras relaciones con los demds. (Por lo menos
creo que serd asi para mi, porque tengo los instintos y,
por cierto, tengo los patrones angustiosos ligados a ellos,
y porque el haber podido reemerger recientemente de al-
gunos de esos patrones me dio la oportunidad de com-
prender y, con suerte, poder ofrecer a otros/as alguna
informacién ttil.)

El instinto a participar en sexo no es mds que un instin-
to. No es sabiduria divina. No es esencialmente irracional
o contrario a la supervivencia. Es solamente un instinto
que tienen los seres humanos. En nuestras experiencias
con los demds, y en nuestros intentos de entendernos con
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los demds, nos estamos enfrentando con un impulso ins-
tintivo que no es algo de lo cual avergonzarse ni tampoco
algo sagrado o brillante por si mismo. Simplemente estd
alli. Sin embargo, segtn observamos, cualquier instinto
determinado adquiere patrones que quedan ligados a éL
Dentro del Proceso de Reevaluacién hemos dedicado
intuitivamente mucho trabajo y atencién a aclarar esta si-
tuacion; asi como hemos celebrado cada paso adelante
que dimos en esa direccion.

Ocurre que también tenemos otro gran “impulso” con
el que a menudo se confunde el impulso sexual en nues-
tras culturas. Hemos hablado acerca de esto y hemos al-
canzado un buen grado de comprensién sobre ello pero
creo, en cuanto a mi concierne por lo menos, que ahora lo
puedo decir con més claridad. Existe el enorme impulso
en todo ser humano de establecer comunicacion inteligente
con otras inteligencias.

Este impulso tiene enorme poder. En tanto seres inteli-
gentes ustedes atravesardn a nado los rios mds anchos,
trepardn altas montafias y hardn cualquier otra cosa posi-
ble para establecer contacto con otra inteligencia, porque
esto es profundamente gratificante. Podemos usar mu-
chos términos para describir este impulso. La palabra
amor es usada con frecuencia, aunque desafortunadamen-
te se la utilice también para describir el impulso instintivo
a participar en sexo. Deseo indicar aqui que ambos signi-
ficados son muy diferentes entre si, muy apartados uno
de otro. No tengo duda de que, de los dos, mucha mayor
fuerza y poder tiene el impulso a establecer comunicacién
inteligente con otra inteligencia.

En general, también se le atribuye enorme poder al im-
pulso sexual. Si a él se le acoplan grandes patrones de
angustia, que serdn siempre arrastrados por él, entonces
seguro que su presencia se sentird como si tuviese enorme
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poder sobre el ser humano. Los titulares de los periédicos
muestran con frecuencia ejemplos de patrones acoplados
al instintivo impulso sexual, de los que llevan a imponer
por la fuerza el acto sexual sobre alguien y luego asesinar-
le. Tales patrones actian una y otra vez. Esto puede hacer
creer que el instinto sexual es muy poderoso. Pero, por si
mismo, sin que se le acoplen patrones angustiosos, no lo
es. (Cuando estd influido por los patrones angustiosos
por cierto que presenta muchos problemas.)

Tenemos en la actualidad un gran debate en el Estado
de Washington acerca de una ley recientemente promul-
gada. Segtn la misma puede mantenerse encarcelado a al-
guien cuya conducta compulsiva le lleva a abusar
sexualmente de otra gente, alguien que con toda eviden-
cia sea lo que se ha descripto como un “predador sexual,”
después de haber completado la sentencia de prision a
que fue condenado debido a que se trata de una amenaza
para toda la comunidad. Esta ley viola los derechos civi-
les de un prisionero. La Suprema Corte de Justicia de los
Estados Unidos ha refrendado dicha ley. Pero nadie den-
tro de los circulos legales sabe cémo hacer para que esta
gente desahogue esos patrones angustiosos y deje de ser
una amenaza para otros/as.

Todo ser humano tiene el impulso mucho mayor por
establecer una relacion buena, afectuosa, carifiosa e inteli-
gente con otra inteligencia. Esto no tiene nada que ver con
sexo (salvo que haya incorporado o hasta que incorpora
un patrén de angustia). Uno puede sentir—y yo he tenido
algiin éxito con esto de modo que puedo hablarles con
seguridad—un profundo gozo al poder tener un contacto
tan intimo y cercano con otra inteligencia, sin importar si
ambos/as son del mismo sexo o no. No tiene nada que
ver con sexo o género. Simplemente es tan lindo poder
estar tan cercano/a de esta manera a otra inteligencia.
Probablemente algtin dia podamos utilizar la palabra
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amor para denominar esto. Por ahora, ya que esa palabra
ha sido usada con tanta frecuencia para denominar la
atraccion basada en angustias en nuestras culturas, usaré
la palabra gustar.

Estar dentro de una relacién asi con otro ser humano es
algo muy disfrutable. Existe una gran motivacion para es-
tablecer esta relacion con la gente. (A propésito, usando la
“Minimizacién” o “Afirmaciéon Sutil de la Realidad”’
abreviada estamos en este momento abriendo el camino
con mayor posibilidad para establecer mas rdpidamente
esta relacién con otra persona.) Para cualquiera de uste-
des que haya tenido éxito en establecer una relacién asf
¢no es ésa la parte mds satisfactoria de la vida que hayan
tenido jamds?

Por supuesto que este enorme impulso para establecer
conexion inteligente con otra inteligencia tiene la misma
posibilidad de terminar cargado de patrones de angustia
que el instinto primitivo hacia el sexo. Cualquier fenéme-
no referido al funcionamiento del ser humano corre el
riesgo de caer bajo influencia de patrones por experien-
cias angustiosas no desahogadas. Sabemos ya bastante
acerca de este fenémeno. Intentamos comprender y
desactivar los patrones en todo nuestro trabajo de Co-
escucha.

Salvo que haya quedado ligado a los patrones de an-
gustia el instinto hacia el sexo puede ser guiado por la
inteligencia y ser una actividad ttil y placentera. Por cier-
to que a este instinto no se le permitiria de manera
consciente que funcionara de modo tal que ocasione em-
barazos no planificados, ni infecciones peligrosas e incé-
modas o enfermedades fatales como el SIDA, que estd
extendiéndose con tanta rapidez por el mundo. Usaria-

1 Traduccién del término “Understatement,” segtin uso en Argen-
tina o en México, respectivamente.
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mos inteligencia e informacién para participar de la acti-
vidad sexual instintiva. Supervisariamos inteligentemente
el impulso instintivo a participar en sexo. Algunos co-
menzarfamos a usar nuestra inteligencia y aplicar nuevos
conocimientos a esta actividad con patrones que ya estdn
tan presentes, pero toda nuestra experiencia indica que
las angustias de cualquier persona se pueden eliminar por
completo y cada vez con mayor rapidez, siempre que re-
cuperemos mds de nuestra inteligencia a través del des-
ahogo y la reevaluacién y que estemos cada vez mejor
informados. Recordemos que nuestra propia especie co-
menz6 desde la total ignorancia. No podiamos explicar la
diferencia entre una hierba y un drbol, asi como tampoco
entre un instinto y un elevado anhelo por acceder al con-
tacto inteligente.

Por fuerza, todos hemos estado hasta ahora agobiados
por muchisima confusién. Teniamos la esperanza de que
nuestros instintos sexuales fuesen inteligentes. La mayor
parte de nosotros, que nos hicimos adultos como pudi-
mos, nos hicimos compulsivos con nuestra sexualidad de
muchas formas (o nos inhibimos, pues los patrones pue-
den ser inhibitorios con la misma facilidad; solamente de-
pende de qué lado caen). Por lo tanto debemos limpiar
todas las angustias que se agregaron a nuestros instintos
sexuales. Por suerte, unos cuantos en esta Conferencia los
han limpiado bastante bien. No tenemos tantos patrones
como antes, ;no? Hasta nuestros suefios y nuestras fanta-
sfas se han vuelto un poco mds elevados.

El enorme impulso de comunicarnos a través de nues-
tra inteligencia e interactuar y disfrutar otras inteligen-
cias, el que estd detrds de los triunfos mds grandes y
elevados de nuestra especie, también puede caer bajo el
influjo de patrones y verse trastocado. Eso hace posible
que haya generales que “disfruten” el contacto con sus
pares mientras planifican la préxima guerra. Todavia ve-
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mos ocurrir grandes estupideces masivas, llevadas a cabo
por inteligencias que estdn cubiertas y dominadas por pa-
trones de angustia.

La combinacién de patrones con el instinto sexual y la
combinacién de patrones con nuestras brillantes inteli-
gencias se entrelazan entre si.

Al trabajar como escucha con un/una hablante cual-
quiera ustedes deseardn que él/ella desahogue y elimine
la angustia que quedd adherida a su instinto sexual y
deseardn que desahogue y elimine la angustia que quedé
adherida a su inteligencia. Eventualmente deberan echar
una red, lo mds amplia posible, y hacer que el/la hablante
revise todos los aspectos de su vida, porque ambos con-
juntos de patrones bien pueden estar entrelazados entre
si. Quizéds no existe mucha gente, incluso en este grupo
tan elegido, que no tenga al menos un punto donde su
amor por la inteligencia y su instinto y presiones por el
sexo no estén dominados por un patrén de angustia y
enmarafiados entre si.

Si ustedes estan tan confundidos como yo estuve creo
que el destacar esta diferencia y el darnos cuenta de que
el sexo nunca fue otra cosa que un instinto les va a ser
muy dtil. Creo que ayudaria mucho si encardsemos nues-
tras sesiones de Co-escucha con esta idea en mente—revi-
sar cada uno de los grandes impulsos y luego revisar los
patrones que estdn adheridos a ellos para, finalmente, re-
visar el nudo que lo enmarafia todo.

Publicado en Present Time N° 109, Octubre 1997.
Traducido por Francisco Lopez Bustos, octubre de 1997
Revisado por Francisco Lopez Bustos, septiembre de 1998.
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