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Prenez le temps

ÉCOUTEZ
LES ENFANTS

(même si on ne vous a pas écouté lorsque vous étiez enfant)

et ils se sentiront appréciés, ils sauront réfléchir et
trouveront des solutions valables aux problèmes.
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RESPECTEZ

LES ENFANTS

Ils grandiront dans le respect d’eux-mêmes et des
autres

(même si. . .   on VOUS a peu respecté et que ce n’est
pas tout le monde qui vous respecte aujoud’hui!)
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APPRECIEZ

LES ENFANTS

pour ce qu’ils sont,
pour l’image qu’ils projettent,
pour les idées et les intérêts,
qui leur sont propres.

(même si. . . vous ne pouvez vous rappeler la dernière
fois qu’on vous a témoigné de l’appréciation!)
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SERREZ DANS VOS
 BRAS

LES ENFANTS

(avec leur permission, bien sûr)

Les enfants aussi
aiment bien serrer quelqu’un
dans leurs bras.

Tout le monde a besoin
d’une bonne étreinte
au moins quatre fois par jour.
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PERMETTEZ-LEUR

d’avoir peur et d’être bouleversés

Les larmes at les accés de rage sont nécessaires. Ils
aident à faire passer les frustrations. Les enfants
semblent le savoir naturellement. Nous aussi, nous
avons peur à l’occasion, nous sommes parfois frustrés
et nous avons tous besoins d’une bonne crise de larmes
de temps en temps.

(Même si. . . on vous a enseigné que “les grands
garçons et les grandes filles ne pleurent pas” et

d’autres fausses informations de ce genre!)
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JOUEZ
AVEC LES ENFANTS

En jouant, ils apprennent, ils grandissent et ils aiment.
Laissez-les choisir et mener le jeu.

(même si. . . vous croyez avoir des choses
 plus “importantes” à faire!)
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LAISSEZ-LES PRENDRE
LEURS PROPRES

DECISIONS
autant que possible

parce que c’est ainsi qu’ils gagneront de l’assurance
et seront en mesure de prendre des décisions.

(même si. . . parfois, certaines de leurs décisions vous
dérangent ou vous embarrassent!)



8

FIXEZ

DES LIMITES

RAISONNABLES

et rappelez-vous que les éloges réussissent là où les
punitions échouent!

(Croyez-le ou non, vous n’aviez pas besoin
des punitions qu’on vous a infligées et  vous ne les

méritiez même pas.)



9

LAISSEZ-LES

EXPLORER

(même si. . . ça vous fait peur quelquefois!)

Les enfants sont naturellement curieux et ils sont
pleins de bon sens.
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ATTENDEZ LE
MEILLEUR

DE LA PART DES ENFANTS

Ils feront tout leur possible pour vous donner raison.
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Et par-dessus tout

SOYEZ RAVIS

PAR LES ENFANTS

 (et ne vous inquiétez pas trop)

Les enfants sont forts, brillants, capables, et pleins
d’amour; ils sont superbes et ils savent réfléchir. C’est
un privilège de vivre en leur compagnie.
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TENEZ-VOUS EN

HAUTE ESTIME

ET

PRENEZ BIEN SOIN DE

Enfin et surtout

Vous avez besoin d’être serré bien fort, vous avez besoin
de rire et de pleurer et de faire une bonne colère parfois,
vous avez besoin du temps nécessaire pour parler, pour
jouer, at pour rêver, at vous avez besoin d’être apprécié.
Il y a là un réconfort pou vous aussi!



13

Si vous pouvez faire certaines de ces choses
certaines fois
vous êtes un/e allié/e inestimable
pour une jeune personne.

Pour commentaires ou plus d’information, écrivez à:

Réévaluation par le Coconseil
5863, rue Jeanne Mance
Montréal, Qc  H2V 4K9

CANADA
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