
 

Un nouvel objectif sur la protection de l’environnement 

— Tim Jackins 
Personne de Référence Internationale pour les  
Communautés de Réévaluation par la Co-écoute 

 
oici le nouvel objectif concernant la protection de l’environnement qui a été adopté par la Conférence 
Mondiale de 2013 des Communautés de Réévaluation par la Co-écoute :  

Que les membres de la Communauté de Co-écoute travaillent afin de devenir pleinement conscients de la 
destruction rapide et incessante de l’environnement vivant de la Terre. Que nous déchargions sur toute 
détresse qui nous empêche de devenir pleinement conscients de cette situation et d’entreprendre les 
actions nécessaires pour restaurer et préserver notre environnement.   

Les détresses ont conduit les gens à s’opprimer les uns les autres et à mettre en œuvre des politiques 
destructrices envers le monde entier. Une solution complète nécessitera la fin des divisions entre les 
gens et par conséquent la fin de toutes les oppressions.   

La restauration et la préservation de l’environnement doit prendre le pas sur l’existence d’avantages 
matériels au profit d’un groupe quelconque d’humains. Nous pouvons et devons guérir de toute détresse 
qui nous conduit à détruire l’environnement dans nos efforts pour échapper aux sentiments incessants 
d’en vouloir davantage. 

La proposition concernant un objectif sur la protection de l’environnement a été réfléchie, travaillée en 
séance, et discutée pendant de longs mois par plein de gens, y compris à chacune des dix Conférences 
Préparatoires précédant la Conférence Mondiale. 

Deux semaines avant la Conférence Mondiale, j’ai rédigé une première ébauche de cet objectif — après 
avoir lu toutes les notes issues des Conférences Préparatoires et les nombreux courriels à ce sujet. Tous 
les participants de la Conférence Mondiale se sont réunis en petits groupes et ont discuté cette 
première ébauche. Sur la base du retour effectué par ces groupes, certaines modifications ont été 
apportées à cet objectif. Tout le monde s’est accordé sur le fait qu’il s’agit d’un objectif très important 
et a souhaité que ce soit l’unique objectif adopté par la Conférence Mondiale. 

Les gens ont soulevé et discuté de nombreuses questions importantes liées à cet objectif. Celles-ci n’ont 
pas pu être rajoutées à l’objectif lui-même, mais elles formeront la base pour des articles, dans nos 
publications et sur nos listes de discussion par courriel, sur l’objectif lui-même et sur sa mise en œuvre. 
Je vous encourage toutes et tous à écrire, sur nos listes de discussion et dans Present Time, à propos de 
la manière dont vous comprenez les implications de cet objectif, et de vos projets pour sa mise en œuvre.  

L’adoption finale de l’objectif par l’ensemble de la Conférence Mondiale a réclamé de longues heures de 
discussion pendant deux jours. Ceci fut très utile et éducatif pour les gens.  
    
POURQUOI CET OBJECTIF 

La Conférence Mondiale a adopté cet objectif parce que nous avons tous réalisé la gravité du défi que 
pose la fin de la dégradation actuelle de l’environnement, essentiellement à travers le monde entier. Les 
preuves de cette dégradation sont devenues suffisamment évidentes que personne à la conférence n’a 
exprimé le moindre doute sur sa réalité ou sur le fait que les activités humaines y ont joué un rôle majeur 
et significatif. De nombreux groupes dans le monde ont compris cela, et ont aussi compris que l’existence 
de l’humanité est liée de façon inséparable à la prospérité du reste du vivant sur Terre.    
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Les causes et les effets de la dégradation de l’environnement sont devenus clairs. Cependant, les étapes 
nécessaires à son interruption ne sont pas bien comprises par beaucoup de monde, et elles ne font l’objet 
ni d’un accord ni d’un engagement de la part des gens et des institutions dont on a besoin pour produire le 
changement. Nos détresses individuelles (impuissance, découragement, avidité, ainsi de suite) sont 
incrustées dans nos systèmes économiques sous la forme du profit, des expédients, de l’ignorance des 
effets de nos actions, ainsi de suite. Ces détresses interfèrent avec notre pensée et nos actions 
individuelles. Elles ont enrayé nos efforts pour changer le fonctionnement de nos institutions qui 
continuent à provoquer un grand nombre de dégâts sur l’environnement. Nous devons décharger de façon 
à penser clairement et à agir sur la base de notre pensée.    

De nombreux groupes ont adopté des perspectives rationnelles concernant la relation des humains avec 
le reste du monde. Toutefois, ces perspectives, et les pratiques qui y sont liées, ont été piétinées et 
ignorées par la pulsion inconsidérée et empreinte d’automatisme à produire davantage de manière à 
engendrer le profit. Nous devons réhabiliter toutes ces perspectives et déterminer ensemble la marche 
en avant pour guérir des dommages que cette irrationalité a causés. 
  
UN POINT DE DÉPART 

Il y a de nombreuses questions et plein d’informations que nous devons explorer et comprendre afin 
d’être partie prenante dans le choix des bonnes marches en avant. Ce nouvel objectif est notre point de 
départ commun. 

Chacun-e de nous peut mener son propre apprentissage, sa propre décharge, réflexion et action, avec 
l’encouragement et le soutien de notre Communauté. Et nous pouvons partager les un-e-s avec les autres 
tout ce que nous arrivons à élucider, y compris comment la destruction de l’environnement a été 
intimement lié à l’oppression des groupes de population ainsi que la pulsion empreinte de détresse à user 
d’expédients et générer ainsi davantage de profits.  

Même si la Conférence Mondiale a adopté cet objectif de manière unanime, personne dans la Co-écoute 
n’est obligé d’être accord avec lui, ni de le soutenir.1 Il s’agit simplement de notre pensée collective la 
meilleure concernant ce qui est important et ce sur quoi nous voulons nous engager à ce stade. 
 
LES OBJECTIFS DE LA COMMUNAUTÉ DE CO-ÉCOUTE 

Dans la Co-écoute, nous utilisons nos objectifs pour nous aider à garder une perspective claire de la 
réalité du temps présent. Ils nous rappellent nos décisions et nos intentions, surtout quand les détresses 
restimulées, telle que le découragement, obscurcissent notre perspective.   

Nos objectifs nous orientent vers des domaines dans lesquels davantage doit être accompli. Cela veut 
souvent dire qu’ils pointent vers les détresses qui ont enrayé notre pensée et notre fonctionnement. Nos 
objectifs ne sont pas faciles, et il n’y pas de raison qu’ils le soient.  

Ce nouvel objectif n’est pas facile à comprendre rapidement et dans sa totalité, comme c’est le cas pour 
la situation à laquelle il fait référence. Il évoque un problème difficile et immédiat, et affronter à la fois 
l’immédiateté et la taille du défi peut être restimulant. Il n’y a pas d’erreur. Il nous force à affronter et 
à décharger notre restimulation et les détresses précoces qui nous rendent vulnérables vis-à-vis de la 
restimulation.   

1 Le programme en un seul point des Communautés de Co-écoute, tel que stipulé dans le Guide pour les Communautés de 
Réévaluation par la Co-écoute, est “d’utiliser la Co-écoute pour recouvrer son intelligence et son humanité occultées et d'aider les 
autres à en faire de même.” 

 

 

                                                 



 

Le fait d’interrompre la destruction de l’environnement sera un énorme triomphe pour les humains. Cela 
nécessitera que nous affrontions et vainquions un grand nombre des expériences qui nous ont blessés, et 
qui nous ont imposé des limites.  
 
QUAND UN OBJECTIF PEUT-IL ÊTRE EFFICACE ? 

Nos objectifs ont un but particulier et, dans les bonnes circonstances, ils peuvent être utiles pour nous 
faire avancer. La plupart de nos objectifs issus des quelques dernières Conférences Mondiales ont été 
couronnés de succès. 

Pour qu’un objectif ait un effet majeur, il faut qu’un travail important ait déjà été accompli dans le 
domaine auquel il s’adresse. Le terrain doit être préparé à l’avance. Faire une simple déclaration sans ce 
travail de préparation n’a que peu d’effet.  

Notre objectif concernant l’élimination du racisme a été efficace à cause du gros  travail effectué dans 
les années qui ont précédé son adoption. Nos objectifs concernant une plus grande facilité d’accès des 
jeunes personnes à la Co-écoute et celui concernant l’amorce du travail sur la protection de 
l’environnement ont également été efficaces à cause du travail effectué dans ces deux domaines avant 
que les objectifs ne soient adoptés. L’objectif concernant la diffusion de la Co-écoute vers les personnes 
avec lesquelles nous entretenons des relations n’a pas été très efficace, car un travail insuffisant avait 
été effectué auparavant.    

Plusieurs propositions judicieuses et importantes d’objectifs ont été faites pour la Communauté de Co-
écoute. Certaines d’entre elles concernent des questions qui ont déjà été abordées avec succès, aussi 
ajouter un objectif n’aurait probablement pas grand effet. Il y a aussi des questions pour lesquelles un 
objectif pourrait être très utile, mais nous n’avons pas encore effectué le travail préliminaire. C’est le 
cas notamment pour le développement de la Co-écoute et pour l’élimination de l’oppression de classe. 
Nous avons quatre années d’ici la prochaine Conférence Mondiale pour faire le travail nécessaire.  

Pour plus d’éléments sur cet objectif et sur la Conférence Mondiale, voir les sections “Wide World 
Changing” and “Teaching, Leading, Community Building” dans ce numéro de Present Time. 
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