
 

L'histoire de ma vie en version courte 

— Harvey Jackins 
 

Extrait d'une lettre écrite en 1980 

'ai grandi sur une ferme misérable du Nord de l'Idaho (USA). Après que mes parents se soient 
séparés alors que j'avais 9 ans, j'ai vécu un an dans la famille de ma mère au Minnesota (USA) et 

les six années suivantes, les années de lycée, je les ai passées dans une petite ville de l'Est du 
Montana (USA), ou bien à travailler soit comme cow-boy, soit comme ouvrier agricole à la ferme ou 
itinérant. J'ai failli mener à bien des études à l'Université de Washington en étant employé comme 
inspecteur par le Ministère de la Guerre, dans le Corps des Ingénieurs de l'Armée de Terre, puis j'ai 
abandonné juste avant de décrocher un diplôme de chimie pour devenir syndicaliste. J'ai mené ce 
travail de syndicaliste pendant treize ans et puis j'ai connu l'incident qui a démarré la Réévaluation 
par la Co-écoute. C'est quoi l'histoire de ta vie ? 
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