
Grâce à nous 

— Régis Courtin 
Villiers St Frédéric 

 
n écrivant ce poème réalistico-utopique, j’ai voulu modestement exprimer la fierté que toute 
Co-écoutante et tout Co-écoutant est en droit de ressentir vis à vis des accomplissements de 

la Co-écoute dans le monde depuis une cinquantaine d’années, et aussi essayer de contredire 
toute impuissance pouvant être restimulée par la situation actuelle de notre société humaine.  
Nous savons ce que nous voulons accomplir et nous avons tout ce qu’il faut pour le faire. Alors, 
remontons nos chaussettes et en avant… 

 E

 
 

Si la planète n’a pas explosé 
C’est un peu grâce à nous 
À nos espoirs démesurés 

 
Si un mur de la honte est tombé 

C’est un peu grâce à nous 
À nos colères vociférées 

 
Si un rideau de fer s’est levé 

C’est un peu grâce à nous 
À nos étreintes partagées 

 
Si des enfants peuvent encore manger 

C’est un peu grâce à nous 
À toutes nos larmes déversées  

 
Si des baleines peuvent encore chanter 

C’est un peu grâce à nous 
À nos sourires émerveillés 

 
Continuons à dissoudre la détresse 

À vec nos larmes et nos rires… 
 

Un monde de paix et de tolérance 
Un monde de satiété et de savoir 
Un monde de joie et de partage 

Ce sera grâce à nous 
Grâce à nos cœurs bien déchargés 
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