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hers Parents, 

Une question sur le jeu répétitif, "obsessif" pendant le temps particulier1 a été abordée à 
travers la liste de discussion électronique de la Co-écoute pour les dirigeant-e-s des parents. En 
bref, voici mes réflexions : 

 C

1) Le jeu "obsessif", répétitif, hautement pré-structuré, pendant et en dehors du temps 
particulier, est le signe d’une peur qui doit être déchargée. Plus l'enfant devient tendu-e pendant 
le jeu et plus il ou elle se consacre à ce type de jeu, plus vous pouvez supposer que la peur qu’il ou 
elle vous signale ainsi est importante. 

2) Les enfants ne peuvent pas décharger leurs peurs profondes avant qu'ils n'aient été 
énormément rassurés. Il faut qu’ils puissent avoir confiance dans la proximité et l'attention du 
parent. Cela peut prendre des semaines ou des mois pour construire le sentiment de sécurité 
dont un-e enfant a besoin pour décharger les peurs révélées dans le jeu pré-structuré. Plus le 
parent est tendu et impatient autour de cette sorte de jeu, plus il est essentiel que le parent 
utilise son temps de séance propre pour travailler sur ce qui est restimulé pour lui. Le jeu pré-
structuré n'est souvent qu'un signe révélateur des peurs que l'enfant manifeste dans son 
comportement. Les comportements agressifs, impulsifs, ou extrêmement directifs sont d'autres 
signes habituels qui indiquent qu'un grand nombre de peurs doivent être confrontées. 

3) Quand vous savez que votre enfant a subi un traumatisme précoce, vous devez vous fixer 
l’objectif de mettre en place un partenariat avec votre enfant qui lui permettra de travailler 
régulièrement et profondément sur la peur qui est là. Les objectifs consistant à “obtenir qu'elle 
arrête de mordre” ou à “obtenir qu'il coopère dans les jeux” sont plus limités que celui consistant 
à créer un partenariat pour libérer votre enfant de cette peur, lié à celui qui est de vous libérer 
des sentiments qui font qu'il vous est difficile de vous rapprocher de votre enfant, de manière 
détendue et attentive, pendant les moments difficiles. Quand la blessure est importante et 
précoce, c’est vous deux qui allez avoir besoin de soutien, vous deux qui créerez, pas à pas, votre 
façon de travailler ensemble pour que la blessure puisse être guérie. 

4) Un enfant peut décharger énormément sans pour autant acquérir la perspective nécessaire 
pour avancer dans son comportement si le parent est tendu, a déjà fixé ses propres objectifs, ou 
bien “recherche la décharge” pendant que l'enfant essaye de se débarrasser de sa blessure 
précoce. Dans la Co-écoute, nous, parents, avons parfois tendance à nous concentrer sur la 
décharge que nous "obtenons" de nos enfants, ce qui est différent de nous concentrer sur le fait 
de fournir l'ancrage émotionnel, la sphère de sécurité, la connexion chaleureuse et aimante à nos 
enfants pendant qu'ils travaillent sur les instants où ils ont senti du danger. Pendant que votre 
enfant décharge de la peur dans une grosse séance, vous devez vous concentrer sur la connexion, 
sur le fait de lui communiquer acceptation et sécurité, et sur le fait de soutenir votre enfant en 
utilisant tous les moyens qui lui permettront de montrer combien c’était terrible (en fournissant 
assez de résistance pour éviter qu'aucun de vous deux ne soit blessé-e). Vous devez arrêter de 

                                                 
1 Le temps particulier est une activité, développée dans le travail famillial de la Co-écoute, pendant laquelle un adulte met 
une jeune personne totalement en charge de leur rapport mutuel. Pendant une durée spécifique, l'adulte fait savoir à la 
jeune personne qu’il/elle est prêt-e à faire tout ce que la jeune personne voudra. L'adulte concentre son attention entière 
sur la jeune personne et suit ses directions, qu’elles soient verbales ou simplement gestuelles. 



penser  « Comment faire pour que cet-te enfant décharge ? » et plutôt penser « Il est submergé. 
Comment lui faire comprendre que je suis ici pour lui ? Comment lui faire comprendre que ce qui 
lui a fait peur est terminé, que ça ne se reproduira plus jamais de cette façon ? » 

5) La mise en place de ce type de travail est un travail en soi. Les enfants ont souvent besoin que 
nous travaillions sur notre aversion du jeu pré-structuré. Que nous nous relâchions. Que nous 
trouvions des façons d'être connectés pendant ce jeu. Que nous continuions de rechercher les 
petites fentes dans la gangue d'isolement dans laquelle ils vivent. Par conséquent, dans cette 
première étape d'un projet visant à libérer un-e enfant, le temps particulier fonctionne comme 
une sorte de séance non-permissive pour le parent. Notre enfant fait ce truc dont nous sommes 
vraiment, vraiment fatigués et nous faisons de notre mieux pour être en contact, et ensuite nous 
allons décharger à fond tous nos sentiments. C'est permissif pour l'enfant, au moins au début, 
mais non-permissif pour nous ! Ça ne marche pas si vous ressentez toujours les mêmes tensions 
dans chaque temps particulier avec votre enfant, qui vous signale qu'il y a là un gros problème. 
Utilisez le temps particulier pour vous retenir fermement d'agir sous le coup de ces tensions 
pressantes, puis utilisez vos séances de Co-écoute pour enrager, pour désespérer, pour rire, pour 
"attaquer" votre Co-écoutant-e de la même façon que votre enfant le fait et qui vous irrite. 
Allez-y à fond. 

6) Organisez d'autres façons de renforcer la sécurité de votre enfant pour qu'il ou elle 
décharge la peur, en particulier le côté plus léger de la peur. La lutte, le chahut, "les batailles" de 
polochons, les bagarres gentilles en étant attentif à ce qui est amusant pour l'enfant et à ce qui 
amène le rire, sont essentiels pour déballer la peur bien empaquetée. Dans le jeu physique, 
chaque rire est amené par le fait de survivre à toute restimulation d'un sentiment de menace. 
Quand vous poursuivez votre enfant sans tout à fait l'attraper, c'est une expérience de survie. 
Quand vous faites fortement rebondir votre enfant sur un lit ou un sofa pour qu’il ou elle rit 
fort, c'est une expérience de survie.  

Les enfants ont besoin de centaines de ces “expériences de survie” chaque jour pour établir la 
confiance avec vous et la confiance en eux, pour confronter la terreur plus profonde qui 
engendre leur comportement irrationnel. Je ne vois pas d’enfant guérir de la peur sans ce type de 
jeu physique. La proximité, la bagarre ferme mais amicale, est juste ce dont un-e enfant terrifié-
e a besoin. Et mettre en place une bonne demi-heure par jour (peut-être minutée pour que vous le 
supportiez) ce jeu vigoureux, qui n'est pas du temps particulier (quoique le temps particulier 
puisse se transformer en cette sorte de jeu), donne à votre enfant une chance d’être déçu-e, de 
se sentir insulté-e, de se confronter à des conflits mineurs, ce qui l’aide à avancer dans le travail 
plus profond qu’il ou elle doit faire. Vous avez de l'attention ; le jeu rend la vie aussi belle qu’elle 
peut l’être ; c'est un bon espace pour le travail plus profond ; ne vous inquiétez donc pas si votre 
enfant prend soudainement la mouche pour de petites choses. C'est l'approfondissement du 
processus, une occasion qui surgit, là en plein milieu de votre salon. 

Des restimulations importantes doivent parfois être éliminées de la vie de votre enfant pour qu’il 
ou elle puisse sentir la sécurité dont il ou elle a besoin. Des matins sans réelle connexion, être 
obligé-e d’aller à une école qui ne lui convient pas, pas assez de temps sans ses frères ou sœurs, 
devoir faire des choses qui ne lui sont pas encore possibles, dormir seul-e — parfois, diminuer la 
charge de restimulations quotidiennes en changeant une de ces choses-là est essentiel pour créer 
assez de sécurité chez un-e enfant avec une peur profonde, afin qu’il ou elle commence à 
décharger et à guérir. Nous pouvons avoir à nous libérer de nos restimulantes attentes en tant 
que parents — discipliner notre esprit, notre temps et nos objectifs pour mettre en priorité 
maximale le projet émotionnel de récupérer notre enfant. Il est difficile de trouver comment 
organiser nos vies en tant que parents, et personne ne peut prendre les décisions à notre place. 
Je suis certaine que les peurs bien enracinées qui surviennent dans la petite enfance ne peuvent 
disparaître sans qu’un parent investisse de l'énergie dans ce type de projet structuré. 



8) Quand vous êtes plus détendus autour du jeu pré-structuré et obsessif, quand vous avez 
préparé la voie de la sécurité avec davantage de chahut, c'est le moment de fixer une limite. 
Intervenez et dites : « Nous n'allons pas faire XYZ dans le temps particulier ce mois-ci. Nous 
pouvons faire d'autres choses », et étouffez l’automatisme. N’en permettez aucun, pendant ou en 
dehors du temps particulier. Vous pouvez étouffer l’automatisme en jouant. Vous pouvez aussi 
être plus pressant-e et être simplement proche de lui pendant qu’il ou elle ressent les émotions 
plus profondes. Les deux sont nécessaires au final.  

Les sentiments maintenus en place par le jeu pré-structuré ou l'activité obsessive vont surgir. Ils 
apparaîtront même si vous ne mettez pas en place la base décrite plus haut et que vous fixiez 
simplement la limite, mais dans ce cas votre enfant ne sera pas capable de décharger du tout, ou 
la décharge sera faite dans la perspective que vous êtes l’ennemi-e plutôt que le partenaire. Les 
mêmes choses terribles seront dites pendant la décharge, que vous ayez mis en place une bonne 
base émotionnelle ou pas, mais votre enfant peut discerner si vous en avez simplement assez du 
jeu, ou si vous essayez d'obtenir quelques heures de décharge, ou si vous êtes vraiment avec 
lui/elle pour l’aider avec une expérience terrible qu’il ou elle a connue. Le comportement changera 
pour de bon après des séances pour lesquelles vous avez organisé un bon soutien pour vous, vous 
avez déchargé récemment, et votre esprit se concentre sur le partenariat et la connexion avec 
votre enfant. La décharge avec un parent tendu peut apporter une aide limitée, mais cela ne 
donne pas à votre enfant le sentiment d’avoir été vraiment compris-e. Quand vous vous serez 
organisé-e de façon à être là pour lui/elle, pour l’accompagner, les choses changeront. 

La restriction que vous avez instaurée dans le temps particulier, dans ce cas, a été faite avec une 
bonne préparation et une bonne réflexion. Il y a un million d'autres choses que votre enfant peut 
choisir de faire. Si votre enfant ne parvient pas à choisir une de ces millions de choses, c'est 
qu'il ou elle travaille sur un blocage important de son intelligence. Le temps particulier restera 
une façon de se connecter, une façon de donner à votre enfant des tas de permissions, une façon 
pour votre enfant de vous exprimer quelque chose. Vous avez établi beaucoup de confiance avec 
ce processus, vous avez travaillé sur ce que votre enfant vous a montré que vous devez travailler 
et maintenant vous répondez au message : « Je ne peux pas penser en dehors de cette petite 
boîte » qui  s'agitait devant vos yeux depuis des mois ou des années. Tout va bien. 

9) Vous n'avez pas à être à l'image de la perfection tous les jours ! Mais vous devez vraiment 
continuer à travailler de votre côté. Les enfants qui ont des terreurs précoces à décharger 
avancent mieux quand leurs parents déchargent bien, avec un soutien solide et attentif, sur leurs 
propres peurs et solitude précoces. C'est comme ça que ça marche. Notre travail alimente leur 
travail. Leur travail nous montre où nous devons faire notre travail. 

J'espère que ceci vous est utile. La guérison de la peur profonde est une question si essentielle 
en ce moment pour nous en tant qu’espèce et que civilisation. Merci à vous tous, parents, qui 
travaillez si dur et avec un tel cœur pour apprendre à faire ça les uns pour les autres et pour vos 
enfants. C'est un travail digne de vos efforts ! 

 
Reproduit de la liste de discussion électronique  

de la Co-écoute pour les dirigeant-e-s des parents 
Traduit par Frédérique Braguier 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


