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新しくティーチャーになったあなたヘ： 

 

RC ティーチャーになって、ようこそ！ 以下の手紙は、ラショナル・アイランド出版社を通して RC テ

ィーチャーが利用可能な資料を紹介し、また、ティーチャーにとって特に興味深い RC ガイドライ

ンの項目を要約して説明します。「2022 年 RC コミュニティのガイドライン」の完全版は、私たち

のウェブサイト www.rc.org/publication/guidelines_2022/contents で入手することが

できます。印刷版は、まもなく、ラショナル・アイランド出版社 www.rationalisland.com から 5

ドルで発行される予定です。 

 

RC の出版物資料のほとんどが主に英語で書かれています。これまで大半の RC コミュニティで

使われてきた言語が英語であるため、また RC が英語を言語として使用する一国で始まったた

めです。私たちはこれらの多くの資源を自分たちの言語に翻訳しています。翻訳は、世界中の

様々な国に住む RC メンバーのボランティアによってなされる、ゆっくりした過程で、また、多くの

言語が関わっています。どの出版物がどの言語で入手可能かは、現時点で大きな差異の幅が

ありますが、主として、特定の言語について、その言語を母国語とする人がどれだけ RC に参加し

ているかによります。入手可能な翻訳物のリストは、『プレゼントタイム』誌の各号の巻末に載って

います。また、ウェブサイト www.rc.org/translations で見ることができます（言語ごとに整理

されています）。 

 

英語を読むことができるすべての RC ティーチャーは、「A New Kind of Communicator（新し

いタイプのコミュニケーター）」というパンフレットを読むこと、また、『プレゼントタイム』を読んで

常に新しい RC のセオリーや考えを把握していることを期待されています。『プレゼントタイム』は、

年に 4回(1月、4月、7月、10月）発行されています。購読はウェブサイト 

www.rationalisland.com で検索バーに「Present Time」と入力してください。 

 

他にもティーチャー向けの重要な資源がいくつかあります。 

 

「RC ティーチャー・アップデート（RCTU）」はティム・ジャキンズによる最近の講演を録音したも

ので、年に 4回制作・配布されます。これは、すべての RC ティーチャーが発展中のセオリーを知

ることができるようにするためのもので、最初の 61録音は CDに収録されています（現在、73

講演の録音が入手可能です）。これらの録音はすべてデジタル音声データか CD形式で注文す

ることができます。初めてティーチャーとして認定を受けたティーチャーや、まだ録音を聴いたこと

がないティーチャーに、以下で 1 つの講演録音データへのリンクを無料で提供しています。 



https://sharesync.serverdata.net/us4/s/vUeuiKcqEIL4hHBifUEVFp003ea588 (

タイトル：「Using Connection to Grow Our Communities(つながりを使って私たちのコミュ

ニティを成長させる）」)。 

 

この講演録音を聴いて、あなたにとって役に立つと判断し、購読したい場合は litsales@rc.org 

まで連絡ください。最初の 1 年間は無料で提供します。それ以降は、年間 20 ドルで、このオーデ

ィオ録音の購読をするようお願いします。注文は、ラショナル・アイランド出版社のサイト 

www.rationalisland.com で受け付けています。 

 

� 「The Fundamentals Teaching Guide, Part I（基礎的ティーチングガイド：パート I）」

（2023 年改定、一定期間でアップトゥデイトされる）には、32 クラス分のトピック概要を含み、テ

ィーチャーと参加者のための読み物を含んでいます。 15.00 ドル(PDF でも 7.50 ドルで入手

可能)。 

�「The Fundamentals Teaching Guide, Part II-Liberation（基礎的ティーチングガイ

ド：パート II ‐解放）」 (一定期間でアップトゥデイトされる)には、基本的な解放のセオリーを教

えるための、我々の解放リーダーたちによって書かれた 41 の概要が含まれています。 15.00 ド

ル。(PDF でも 7.50 ドルで入手可能)。 

� 「The RC Teacher（RC のティーチャー）」の ２８、２９、30 号には世界中の RC ティーチャ

ーの豊かな経験を掲載しています。28 号と 29 号は各 3.00 ドル、30 号は 4.00 ドルです。 

� CD「A Recent Introduction to RC（RCへの最近の紹介）」 (CD 13) は、ティム・ジャッ

キンズがアメリカ合衆国ワシントン州シアトルで行った RC の公開講演（一般向け紹介）を収録

した録音です。10 ドル（デジタルデータでも 6 ドルで購入可能）。 

 

さらに、「プレゼントタイム」以外にも、「ティーチャー・パック」と呼ばれる、その時々に新しく出版さ

れた RC 資料をまとめたものが英語を話すティーチャーに時折送られています（英語を話さない

ティーチャーも、注文すれば届くようになっています）。この資料パックは、すべてのティーチャーや

クラスの参加者に、新しく出版される RC の資料の全容を知ってもらうために考案された最良の

方法です。ティーチャー・パックがいつティーチャーのもとに送られるかは、何がいつ出版されるか

によるので不規則です。料金は（毎回変わりますが）米ドルで 12 ドルから 35 ドルの間で設定

されます。パックが送られてきてからすぐに支払いをしてください。事前に断らない限り、（英語を

話すティーチャーには自動的に）最新の「ティーチャー・パック」が発送され、請求されます。もし

パックの料金が高過ぎて払えないようでしたら、ティーチャー自身がその資料を読み終えた後に、

それをクラスの参加者に売ることをお勧めします。再評価カウンセリングの出版物を読むこと、参

加者にそれを紹介することは、RC のティーチャーとしての極めて重要な役割です。ただし RC文

献の管理をアシスタントやクラスの参加者に委任する場合もあると思います。 

 

金銭的な制限や住む地域での経済的状況のせいで RC文献の資料代を払うのが難しい場合

は、ぜひ私に知らせてください。解決法を見つけましょう。 

  

RC クラスのすべてのティーチャーは、自分のクラスの料金を自分で設定することができます。 



その際にティーチャーは、総収入の 25％を再評価カウンセリング・コミュニティ・リソース社のエリ

ア援助とコミュニティ活動基金に送金できるように計算して、料金を設定しなければなりません。 

 

この 25％のうち 10 分の 3（オンラインクラスの場合は 50％）は、再評価カウンセリング・コミュ

ニティ・リソース社が再評価カウンセリングのコミュニティの活動を支援するために使います。残り

の 10 分の 7（オンラインクラスの場合は 50％）は、エリア援助基金に回されます。この基金は、

金銭的援助の目的で、 ARP（エリアになっていない地域では、この役割を委任されているティー

チャー）によってサインされた 正式な申請書をもって、それぞれの地域やエリアの口座から引き

出すことができます。クラスの料金についての詳細は２０２２年ガイドラインの H.2、 H.3、 H.3.A

を参照してください。 

 

アメリカ合衆国の外でクラスを教えた場合に、どのように援助基金に送金したらいいか分からな

い場合は RRPか ARPに聞いてください。アメリカ合衆国内でクラスを教えた場合は、その

25％分のお金を再評価カウンセリング・コミュニティ・リソース社（住所：19370 Firlands Way 

North, Shoreline, WA, 98133）に送らなくてはなりません。関連する記入用紙や財政につい

ての追加情報は ARPか RRPに聞いてもいいですし、RC のウェブサイト www.rc.org からダ

ウンロードすることもできます(フォーム類は www.rc.org/forms の「Community」の項で見つ

かります）。 

 

もう一度、あなたのこの新しくてワクワクする活動に、ようこそ！ 

 

心を込めて。 

 

再評価カウンセリング・コミュニティ国際照会者 

ティム・ジャキンズ 

 


